


DEN HELLIGE MESSEN
Mål for katekesesamlingen
Barna skal bli kjent med hvordan Den hellige messen er bygget opp, hva som skjer i de ulike delene, og hvorfor vi gjør det vi gjør. De skal oppdage at messen er et møte med Jesus: Vi samles som Kirken, lytter til Guds ord, feirer eukaristien og mottar Jesus i den hellige kommunion.
1. Introduksjon – Hvorfor går vi til messe? (5 min)
Begynn med en samtale. La barna fortelle fritt før du supplerer med svarene nedenfor.
Hvor mange har vært i messe på søndag?
La barna fortelle om sine erfaringer. Dette er et åpent spørsmål.
Hva husker dere fra messen?
Vi synger, ber, lytter til Bibelen, presten leder messen, og vi kan motta kommunion.
Hva gjør presten?
Presten leder feiringen, leser og forkynner Guds ord, ber sammen med menigheten og feirer eukaristien.
Hva gjør vi som deltar i messen?
Vi lytter, ber, synger og svarer sammen. Vi reiser oss, setter oss eller kneler på bestemte tidspunkter. Vi deltar aktivt i feiringen og mottar kommunion når vi er forberedt.
Hvorfor går vi egentlig til kirken?
Vi går til messen for å møte Jesus Kristus. Vi samles som Kirken, lytter til Guds ord og mottar Jesus i den hellige kommunion.
Begreper fra læreboken
	Begrep
	Forklaring

	Den hellige messe
	Feiringen der vi møter Jesus og feirer hans død og oppstandelse.

	Eukaristi
	Betyr takksigelse. Vi takker Gud for alt han har gitt oss.

	Den hellige kommunion
	Vi mottar Kristi legeme og blir forent med Jesus.

	Kristi legeme
	Jesus gir seg selv til oss i eukaristien.

	Kirken
	Guds folk og Kristi kropp – fellesskapet av dem som tror på Jesus.

	Oppstandelsen
	Jesus stod opp fra de døde.


Hovedbudskap: Messen er ikke bare noe vi ser på. Vi deltar i feiringen og møter den levende Jesus.

2. Ordets Liturgi (med innledning og samling)
Vi kommer sammen som Guds familie. Tegn en kirke, mennesker som kommer inn, et kors og et hjerte på messeveien. Gud taler til oss gjennom Bibelen. Tegn en åpen Bibel, et øre, et hjerte og hender som ber.
Hva skjer når messen begynner?
Vi synger inngangssang, og presten og ministrantene går i prosesjon inn i kirken.
Hvorfor reiser vi oss?
Vi reiser oss for å delta i feiringen og vise respekt.
Hvordan begynner messen?
Med korsets tegn: I Faderens og Sønnens og Den hellige ånds navn.
Hva sier presten når han hilser menigheten?
«Herren være med dere.» Menigheten svarer: «Og med din ånd.»
Hva er syndsbekjennelsen eller akt av bot?
Vi tenker over det vi har gjort galt, ber Gud om tilgivelse og vender oss til ham.
Hva betyr Kyrie?
«Herre, miskunne deg» eller «Herre, forbarm deg». Vi ber Jesus om barmhjertighet.
Hva betyr Gloria?
Lovprisning: «Ære være Gud i det høyeste». Vi lovpriser og takker Gud.
Hva er forbønenn?
Presten samler menighetens bønn og ber på vegne av alle.
Hva er Bibelen?
Bibelen er Guds ord. Den forteller om Gud og hans kjærlighet til menneskene.
Hva skjer under lesningene?
Vi lytter til tekster fra Bibelen. Vanligvis leses det en tekst fra Det gamle testamentet eller Det nye testamentet, og en tekst fra Det nye testamentet.
Hva synger eller ber vi etter første lesning?
Vi synger eller ber en salme – salmen er menighetens svar på Guds ord.
Hvorfor reiser vi oss under Evangeliet?
Fordi vi lytter til Jesu ord og hans liv og lære, slik evangelistene har fortalt om ham.
Hva gjør presten etter Evangeliet?
Presten holder en preken eller homilie og hjelper oss å forstå Guds ord og hvordan vi kan leve etter det.
Hva er trosbekjennelsen (Credo)?
Vi bekjenner den kristne tro og sier hva vi tror på.
Hva er forbønn?
Vi ber for Kirken, for mennesker som trenger hjelp, for syke, for dem som har ansvar, og for hele verden.
Hovedpoeng: Først lytter vi til Gud. Deretter svarer vi med tro og bønn.
4. Liturgi for nattverden (12 min)
Dette er en særlig viktig del i forberedelsen til første kommunion. Bruk god tid og la barna stille spørsmål. Tegn alter, brød, vin, kalk og hostie.
Hva bringer vi fram til alteret?
Brød og vin. De er gavene som skal brukes i eukaristien. Men vi legger også fram oss selv og livet vårt for Gud.
Hvorfor bruker vi brød og vin?
Fordi Jesus selv brukte brød og vin under det siste måltidet med disiplene.
Hva betyr ordet eukaristi?
Eukaristi betyr takksigelse. Vi takker Gud for hans kjærlighet og for alt han gir oss.
Hva er den eukaristiske bønn?
Det er den store takkebønnen som presten ber over brødet og vinen. Menigheten deltar med svar og sang.
Hva synger vi før den eukaristiske bønn fortsetter?
Vi synger «Hellig, hellig, hellig er Herren Sebaot».
Hva skjer under konsekrasjonen?
Presten uttaler Jesu ord fra den siste nattverden. Ved Den hellige ånds virke blir brødet Kristi legeme og vinen Kristi blod.
Er hostien etter konsekrasjonen vanlig brød?
Nei. Den ser ut som brød, men er Kristi legeme. Jesus er virkelig til stede i eukaristien.
Hvorfor kneler vi under konsekrasjonen?
Vi kneler for å vise Jesus ære og tilbe ham, fordi han er virkelig til stede.
Hvorfor ringer ministranten med klokkene?
Klokkene hjelper oss å legge merke til det hellige og viktige øyeblikket i messen.
Hvilken bønn ber vi før kommunion?
Vi ber Fadervår – bønnen Jesus lærte disiplene sine.
Hvorfor gir vi hverandre fredstegn?
Vi ønsker hverandre fred og viser at vi vil leve i fred og kjærlighet med hverandre.
Hva betyr «Guds lam» (Agnus Dei)?
Det er en bønn til Jesus Kristus, som gir sitt liv for oss og tar bort verdens synder.
Hva sier presten når vi mottar kommunion? Hva svarer vi?
Presten sier: «Kristi legeme.» Vi svarer: «Amen.»
Hva betyr Amen?
Det betyr «Ja, det er sant» eller «Ja, jeg tror». Vi bekjenner at vi tror at vi mottar Jesus.
Hva gjør vi etter at vi har mottatt kommunion?
Vi går tilbake til plassen vår, blir stille og takker Jesus. Vi kan snakke med ham i hjertet og be for andre.
Hva er kommunion?
Kommunion er fellesskap. Når vi mottar Kristi legeme, blir vi forent med Jesus og med hverandre i Kirken.
Viktig setning til barna: «Det ser ut som brød og vin, men i eukaristien er Jesus virkelig til stede. Han gir seg selv til oss.»
6. Avslutning (4 min)
Vi blir sendt ut i verden med Guds velsignelse. Tegn en vei ut av kirken, et hjem, en familie og et hjerte.
Hva skjer til slutt i messen?
Presten ber den avsluttende bønnen, gir menigheten velsignelsen og sender oss ut.
Hva betyr velsignelsen?
Vi ber om at Gud skal være med oss, beskytte oss og hjelpe oss i livet.
Hva betyr utsendelsen «Gå med fred»?
Messen er avsluttet, men troen vår fortsetter. Vi skal ta Jesu kjærlighet med oss ut i hverdagen.
Hvordan kan vi leve med Jesus etter messen?
Vi kan vise kjærlighet, hjelpe andre, tilgi, dele og be.
Tegn på messeveien: Velsignende prest, kirkeutgang, hus, familie og hjerte.
7. Hele messeveien – oppsummering (5 min)
Gå gjennom tegningen fra begynnelse til slutt. La barna forklare hvert stopp med egne ord.
1. Innledning og samling: Inngangsprosesjon – korsets tegn – hilsen – syndsbekjennelse – Kyrie – Gloria – kollektbønn.
2. Liturgi for Ordet: Lesninger – salme – Evangelium – homilie/preken – trosbekjennelse – forbønn.
3. Liturgi for nattverden: Forberedelse av gavene – eukaristisk bønn – Hellig – konsekrasjon.
4. Kommunion: Fadervår – fredshilsen – Guds lam – kommunion – takkebønn.
5. Avslutning: Velsignelse – utsendelse – vi går ut i verden.
8. Avsluttende quiz (5 min)
Hva er de to hoveddelene i messen?
Liturgi for Ordet og liturgi for nattverden.
Hvorfor reiser vi oss under Evangeliet?
Fordi vi lytter til Jesu ord.
Hva betyr eukaristi?
Takksigelse.
Hva skjer under konsekrasjonen?
Brødet blir Kristi legeme og vinen Kristi blod.
Hva svarer vi når presten sier «Kristi legeme»?
Amen.
Hva betyr Amen?
Ja, jeg tror / Ja, det er sant.
Hvorfor går vi til messe?
For å møte Jesus, høre Guds ord, feire eukaristien og motta Jesus i kommunion.
Avsluttende budskap
«Vi kommer til kirken for å møte Jesus. Vi lytter til hans ord, mottar ham i eukaristien og går ut for å leve med ham.»



