
Kateketnytt – Mai 2026 
NYTTIGE NETTSIDER: 
I denne spalten vil du finne noen 
faste nettsteder, men også stadig 
nye. Kanskje har du selv ideer til 
gode nettsteder og digitale 
ressurser? Send oss en e-post, så 
kan vi dele den med andre som 
jobber med katolsk katekese og 
barne- og ungdomsarbeid. 
 

 
Kateketisk senters egen 
ressursside og nettside: 
blilys.no og katekese.no 

Les gode artikler og få 

nyttige oppdateringer og 

informasjon på katolsk.no, og 

pass på at dere mottar  

St. Olav tidsskrift gratis i 

posten. 

Norges egen katolske radio 

og TV-stasjon, EWTN og St. 

Rita Radio med svært mye 

flott både for voksne, 

ungdom og barn: ewtn.no  

Kristne band og artister: 

Ungdom og eldre barn er 

ofte vanskelig å «please» når 

det gjelder sang og musikk, 

men svært mange av våre 

unge katolikker har ikke 

kjennskap til gode kristne 

pop-, rock og contemporary 

artister. Her er en nettside 

med gode linker og forslag: 

CCM ARTISTS - Christian 

Artists & Bands 

Ministrantkursing (engelsk). 

Ta en titt HER.  

Vi etterlyser også ministrant-

instruksjoner på norsk. Ta 

kontakt med Kateketisk 

senter dersom du har noe 

slikt. 

Har du ikke prøvd ut 

Sycamore-serien ennå? Det er 

en god ressurs både for 

voksne og ungdommer. Ta en 

titt HER. 

Film om Jesus for de eldre 

barna, konfirmantene og 

familier:  The Chosen 

thechosen.tv/en-us 

 

 

 

Velkommen til ny digital samling! 
For alle som jobber med katolsk trosformidling i skole, menighet og NUK. 

 

 

NUKs fantastiske sommerleirer 

- Får barn i og ungdom i menigheten deres tilstrekkelig informasjon?  

 

 

                                  
Gaveideer fra St. Olav Bokhandel 
Vi er i gang med sakramentsfeiringene i hele landet, og mange er usikre på hva å gi i 

gave til barna i førstekommunion eller til konfirmantene. St. Olav Bokhandel har ganske 

mye flott og passende. Her kan man finne et variert utvalg gaver som familie og venner 

kan gi til sin førstekommunikant eller konfirmant, men også gaver som fungerer bra som 

menighetsgaver til disse. Ta kontakt med daglig leder Joachim Teigen og de andre som 

jobber der for å få ideer:  bokhandel@katolsk.no eller gå direkte til bokhandelens 

nettside og bestill på nett HER. 

                             

 

 

 

 

 

Gjest:   p. Reidar Voith   
Tema:  Katekese – Hva er det egentlig???   
Sted:    På Teams.  
Pålogging: Send mail til terese.ranek@katolsk.no  

Dag og tid: Mandag 11. mai kl. 19 – 20/20.30 
Dersom du ikke har brukt Teams før eller vært med tidligere, er du naturligvis 
like hjertelig velkommen til å delta som alle andre, og du kan få 
hjelp/opplæring i forkant dersom du skulle trenge det.  
Kontakt før den 11. mai. 
 

 

Les mer om samlingen HER. 

Det er viktig for katolske barn og 
ungdom å treffe likesinnede. 
Mange unge glir ut av Kirken i 
mangel på et godt fellesskap. 

Ta kontakt med NUK i dag. Sjekk ut 

NUKs nettside med 

leirinformasjon. Få en NUK-

representant på besøk i katekesen. 

 

 

https://blilys.no/filer/youcat-konfirmant/samling4_okt1.pdf
https://katekese.no/
https://www.katolsk.no/
https://www.katolsk.no/organisasjon/norge/tidsskrift
https://ewtn.no/
https://www.ccmartists.com/
https://www.ccmartists.com/
https://www.youtube.com/watch?v=k_38zyahRkU&t=29s
https://www.katolsk.no/tro/sycamore
thechosen.tv/en-us
mailto:bokhandel@katolsk.no
https://stolavbok.no/
mailto:terese.ranek@katolsk.no
https://www.katolsk.no/kalender/ny-digital-samling-gjest-p-reidar-voith
https://www.nuk.no/pages/styre
https://www.nuk.no/arrangementer
https://www.nuk.no/arrangementer


 

Hva er og gjør en barne- og 

ungdomsarbeider? 
Alle katolske menigheter har et ansvar med å hjelpe foreldre i å gi sine barn katekese.  

Samtidig er det viktig at alle barn og ungdom blir naturlig innlemmet i en menighet,  

at de føler en tilhørighet og at de har et indre ønske om å komme til menigheten.  

Dette er ikke en veldig enkel oppgave. Katekesen kan prøve å dekke dette behovet,  

men det aller beste ville vært dersom man hadde en egen barne- og ungdomsarbeider  

som hadde som sin hovedoppgave å skape et godt miljø for de unge i menigheten.  

Joris Neyens i Arendal er en av de få ansatte katolske barne- og 

ungdomsarbeidere i Norge. Du kan lese om ham HER f.o.m. 7. mai 

 

Helgener i katekesen 

     

 
 

 

Kateketene deler 

Coach Carter som «kateket» for 

dine konfirmanter-? 

 

                                 
 
 

                                                                           

Måneden mai – Maria – Rosenkransen – m.m. 
Både mai og oktober er Mariamåneder. Dersom du ikke visste hvorfor det er slik, så kan du lese om det HER. 

Det er fint å bruke ekstra tid på Maria i månedene mai og oktober, og da er det naturlig å se nærmere på rosenkransen også. Å be 
rosenkransen kan være ganske langtekkelig for barn. Det kan hende det holder å be en dekade. Vær oppmerksom på det, for det 
siste vi ønsker er å gjøre katekesen kjedelig. Det har vi ikke råd til. Det kan være med på å ødelegge barnas forhold til både troen og 
Kirken. Prøv å finne aktivitet som er interessante og lystbetone for barna og ungdommene i katekesen. 

. 

    

 

1.mai – Den hellige Josef 
håndverkeren 

13. mai – Jomfru Maria av 
Fatima 

Den første mai, som mange kjenner 

som Arbeidernes dag, ble av Pave Pius 

XII utnevnt til en fest for St. Josef, og 

ble feiret for første gang i 1956. 

Vår Frue av Fatima handler om Maria 

som i 1917 viste seg for tre barn – 

Lucia, Francisco og Jacinta – mens de 

passet sauer i Portugal. Maria ba barna 

om å be rosenkransen hver dag, være 

snille og stole på Gud. Ved den siste 

åpenbaringen skjedde solmirakelet, 

der mange mennesker fortalte at de så 

solen danse på himmelen, og derfor 

feirer kirken 13. mai hvert år til minne 

om Maria og budskapet hennes. 

 

 

 

 

HER kan du lese om St. Josef.  

(Versjon for or voksne). 
 

HER kan du lese om Vår Frue av 

Fatima (Versjon for barn) 

Til høyre her finner du noen ideer til kateketiske 

aktiviteter som har med Maria å gjøre. Dersom du 

har flere selv – gode aktiviteter som du har testet 

ut og som fungerer godt – så send det inn til oss 

på Kateketisk senter slik at vi kan legge det ut på 

nettsiden vår, og flere kan få glede av ditt/dine 

gode opplegg. 

❖ Kateketisk økt om Maria med rosenkransressurssider. 
❖ Barnas egen bok om rosenkransen. 
❖ Feire Maria med spiselig rosenkrans. 
❖ Mer om maimåned og rosenkransen. 
❖ Digitale memoryspill med/om Maria. 
❖ Mariasanger med playback fra Adoremus: 31, 63, 74, 172 

Dette synes p. Khiem 

i Arendal er  

en veldig god ide    

Hva i alle dager 

handler dette om,  

lurer du på???            

Svaret får du på 

katekese.no f.o.m. 

torsdag 7. mai. 

https://katekese.no/kateketnytt/hva-er-og-gjor-en-barne-og-ungdomsarbeider/
https://ewtn.no/maneden-mai-er-viet-til-var-andelige-mor-jomfru-maria/
https://www.katolsk.no/biografier/historisk/mai01
https://blilys.no/filer/jomfru_Maria_av_Fatima.pdf
https://blilys.no/filer/youcat-kids/A_samling2_okt1_YfK.pdf
https://stolavbok.no/produkt/barnas-egen-bok-om-rosenkransen/
https://www.teachingcatholickids.com/celebrate-mary-birthday/
https://blilys.no/jomfru-marias-maned/
https://matchthememory.com/tags/mary
https://katekese.no/wp-content/uploads/2025/09/Sanger-fra-Adoremus-som-finnes-pa-nettet_V2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=lsm919bwwag
https://www.youtube.com/watch?v=Q38Vf4M4SUo
https://www.youtube.com/watch?v=wZsH5xs_q2w
https://www.youtube.com/watch?v=p8sO8UA_rIU
https://www.katolsk.no/biografier/innenriks/nduckhiem
https://katekese.no/kateketene-deler/coach-carter-som-kateket-for-dine-konfirmanter/

