
Har dere lyst til å  oppleve Olsok i å r sammen med
andre katolske familier? Bli med på  Familieleir Midt!
Leiren finner sted i Olsok-uken, fra 26.–31. juli, på

Bakketun folkehø gskole i Verdal – rett ved Stiklestad!
Vi skal feire Olsok sammen, bli bedre kjent med livet

til hl. Olav, reise til Stiklestad den 28. juli og til
Trondheim den 29. juli.

Familieleir Midt 
Trondheim Stift

26.7. - 31.7.
Bakketun Folkehøgskole Verdal

PÅ MELDING

PÅ  

NUK.NO

FRIST: 5. JULI

Mer informasjon om programmet
og på meldingen på baksiden!



PÅ MELDING

På melding skjer via nuk.no – velg «Familieleir Trondheim stift» eller ved å
scanne den fø lgende QR koden: 

PRISER

2200 kroner per voksen
1700 kroner per barn (4–18 å r)
Gratis for barn under 4 å r

NUK medlemmer (medlemskap koster 100 kroner/å r) få r 500 kroner i
rabatt. 
Det er mulig om å  sø ke om 300 kroner søskenmoderasjon til nuk.no
Prisen inkluderer fem overnattinger i dobbeltrom med eget bad, tre må ltider
daglig og alle aktiviteter.
Dersom prisen er en utfordring, er det mulig å  søke om støtte fra NUK ved å
kontakte p. Andreas på  ungdomsprest@nuk.no. Må let er at alle som ø nsker å
delta, skal ha mulighet til det – ø konomi skal ikke være en hindring.

SPØ RSMA� L

Om dere har spø rsmål kontakt gjerne Lea på lea.nuernberger@katolsk.no.

PROGRAM
(Forelø pig, endringer kan forekomme)

SØ NDAG 26.7.

14.00 - 16.00 
16.00 
16.45 
18.15 
19.00 
19.30 
20.30 

*Om det er ø nskelig kan vi tilbyr so̸ndagsmesse på leirstedet.
**Vi tilbyr barnevakt samtidig.

Ankomst på  leirstedet
Velkommen & mellommå ltid*
Bli-kjent med leirstedet
Middag
Kveldsbø nn
Legging barn
Bli-kjent for foreldre og deretter sosial samvær**



MANDAG 27.7.

7.00 - 9.00                 
9.00                        
9.15 

                         
11.30                         
12.15                         
12.45                        
14.00 
                       
17.00                       
18.30                        
19.00                        
20.00-22.00               

*Vi tilbyr barnevakt.

TIRSDAG 28.7. - STIKLESTAD!

7.00 - 9.00
9.00
9.15

11.15
12.00
12.30
13.00
14.30
15.00

16.30
17.00
17.45
18.30
19.00
20.00
21.00 

*Vi tilbyr barnevakt samtidig.

Frokost buffet
Morgenbø nn
Temaø kt - vi lager et Olavspill! 
(Det tilbys alternative aktiviteter til dem som ikke har lyst til
å  være med i spillet)
Messe
Lunsj
Fritid
Forskjellige aktiviteter - sport, lage rosenkrans, tur, tegning,
film...
Middag
Tilbedelse
Legging barn
Teologisk impuls for foreldre, deretter sosial samvær*

Frokost buffet
Morgenbø nn
Forskjellige aktiviteter - sport, lage en Olavsikon, lage
rosenkranser,...
Lunsj
Avreise til Stiklestad
Vi deltar i prosesjonen til Stiklestad kirke
Messe i Stiklestad kirke
Vi deltar i prosesjonen til kapellet med Olavsrelikviene
Barneprogram med forskjellige aktiviteter - om Tore Hund,
slaget på  Stiklestad, sang,...
Tilbake til leirstedet
Middag
Fritid
Kveldsbø nn
Legging for barn
Tilbedelse for foreldre med anledning til skriftemå l*
Sosial samvær*



ONSDAG 29.7. - OLSOK!

7.00 - 8.30                 
8.30                        
9.00 
11.00
12.00
12.30
13.00
14.30
Etter messen
17.45
18.30
19.00
20.00 - 22.00
                         
*Vi tilbyr barnevakt.

Frokost buffet
Morgenbø nn
Avreise til Trondheim
Olsok foredrag - samtidig barneprogram
Fremfø ring av Olavspillet
Lunsj
Barneprogram fortsetter
Hø ymesse i Nidarosdomen
Tilbake til leirstedet
Festmiddag
Kveldsbø nn
Legging for barn
Sosial samvær for foreldre*

TORSDAG 30.7.

7.00 - 9.00
9.00
9.15
10.15
11.30
12.15
13.00
14.00
17.00
18.30
19.00
20.00
21.00                        

*Vi tilbyr barnevakt samtidig.

FREDAG 31.7.

7.00 - 9.00                                       
9.00 
10.15
Etter messen

Frokost buffet
Morgenbø nn
Katekese
Lek ute og inne
Messe
Lunsj
Fritid
Bading og andre aktiviteter - gjemsel, sang, tur, fargelegging...
Middag
Kveldsbø nn
Legging for barn
Teologisk impuls*
Sosial samvær for foreldre*

Frokost buffet
Pakking
Messe
Avreise
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