
Kateketnytt – April 2026 
NYTTIGE NETTSIDER: 
 

Kateketisk senters egen 

ressursside: blilys.no 

Kateketisk senters 

informasjonsside, også med 

nyttige stoff og ressurser: 

katekese.no 

Finn informasjon om flotte 

leire for både barn og 

ungdom på Norges Unge 

Katolikkers egen nettside: 

nuk.no 

Norges egen katolske radio 

og TV-stasjon, EWTN og St. 

Rita Radio med svært mye 

flott både for voksne, 

ungdom og barn: ewtn.no  
(Se til venstre her også.) 

Les gode artikler og få 

nyttige oppdateringer og 

informasjon på katolsk.no, og 

pass på at dere mottar  

St. Olav Magasin gratis i 

posten. 

Flere av våre protestantiske 

venner har fantastiske 

ressurssider og mye flott 

materiell som passer både 

for katolsk trosopplæring og 

for katolske familier. Ta for 

eksempel en titt på 

Bibelselskapets sider: 

bibel.no. Her finnes 

tegnefilmer, bøker, 

nettbibel, en bibeltidslinje 

både fysisk til salgs og gratis 

på nett, og mye, mye mer. 

Flere av dere bruker 

YOUCAT-bøkene, men har du 

sjekket ut YOUCATs egen 

nettside? Den er på engelsk, 

men det er mange gode ideer 

der: youcat.org 

I påsken kan det være fint å 

se en film eller serie om Jesus 

sammen i familien (for eldre 

barn og ungdom). Ta en titt 

på serien og konseptet The 

Chosen: thechosen.tv/en-us 

 

 

Velkommen til ny digital samling! 
For alle som jobber med katolsk trosformidling i skole, menighet og NUK. 

 

 

                                                   

Nytt fra St. Olav Bokhandel 
Svært mange familier i våre menigheter er ikke kjent med norsk materiell og litteratur for katolske 

barn og familier. St. Olav bokhandel har alltid et godt utvalg med bøker, noen leker og 

aktivitetshefter for barn. Besøk dem på deres nettside stolavbok.no 

 

 

 

 

Gjest:   Marta Bivand Erdal   
Tema:  Migrasjon, språk og katekese   
Sted:    På Teams. Pålogging fås ved å kontakte 

Terese på Kateketisk senter (terese.ranek@katolsk.no)  
 

Dersom du ikke har brukt Teams før eller vært med tidligere, er du 
naturligvis hjertelig velkommen til å delta, og du kan få hjelp/opplæring i 
forkant. Kontakt Terese i god tid før den 13. april. 
 

Dag og tid: Mandag 13. april kl. 19 – 20/20.30 
 

Les mer om Marta og om hennes foredrag på katekese.no. 

Kjenner 
barnefamiliene 
i menigheten 

deres til  

Eli nesten 
hellig?   

 
   

 

 Alle episodene finnes på YouTube.  
Søk på «Eli, nesten hellig – Katolsk barne-TV og 

katekese for barn».        

mailto:terese.ranek@katolsk.no


 

Bli kjent med kateketene i Fredrikstad 
«Hei, dette er Terese på Kateketisk senter. Hvem ringer?» «Hei dette er Ray Pereira i St. Birgitta menighet i Fredrikstad. Jeg sitter her 

med en medkateket, som også er vår kateketleder, Clarissa Levita. Vi trenger litt hjelp med å finne gode aktiviteter og leker til vår 

sommeravslutning i katekesen. Kan du hjelpe oss?» 
 

I katekesen i Fredrikstad er de svært opptatt av samholdet og fellesskapet i katekesen.  

På blilys.no ligger det flere leker til forskjellige situasjoner, leker som blant annet er med på styrke fellesskapet i katekesen og å 

gjøre katekesen til et hyggelig og lystbetont sted å være. Både under YOUCAT Konfirmantopplegget og YOUCAT for Kids-

opplegget finner du disse lekene. Under Hefte C i YOUCAT for Kids, Samling 1, Økt 2 finnes blant annet en Natursti som fungerer 

veldig bra til slike utendørs aktiviteter, både for barn, ungdom og voksne.  
 

I tillegg til å ønske et godt fellesskap for katekesen deltakere, har kateketene i Fredrikstad et godt fellesskap seg imellom og i sin 

menighet. Her skjer det mye kreativt og spennende! Du kan lese en fin artikkel om katekesen i Fredrikstad på katekese.no under 

«Nyheter» og «Kateketnytt». 

 

 

Bli kjent med en helgen 

 

 
 

Vil du se hele historien om St. Patrick, og kanskje lære om 

andre helgener? Gå inn på blilys.no og søk opp 

«Helgenbiografier». De er tilpasset barn og ungdom. 

Kateketene deler 
Prøv ut kristendomslærer 

Espen Ingebretsens (St. Sunniva 

skole) påskerebus:  
 

                                                                           

 

Oppgaven ligger på katekese.no, 

både under «Nyheter» og «Kateketene Deler». 

 

 

  

«Hvem 

drepte 

Jesus?» 

Å lære Messen med messearmbånd 
 

    

 

 

 … 

 

Det er vår i luften, påsken er rett rundt 

hjørnet, og for de fleste menigheter er det 

førstekommunion og konfirmasjon om ikke så 

lenge. Men har barna og ungdommene i 

menigheten deres lært seg messens gang? 

 

 
Kanskje messeperlene kan være til hjelp-? Sjekk ut ressursen som 

ligger på blilys.no under YOUCAT Konfirmant, 8. klasse,  

Samling 7, Økt 3 

 


