«Hvordan skal jeg kunne forstå, om ingen forklarer meg?»                    
Workshop om katolsk trosformidling og formasjon
torsdag 29. – lørdag 31. januar 2026

Torsdag 29. januar 

09.30   REGISTRERING - Kaffe/te
10.00	Åpningsbønn ved p. Pål Bratbak
10.05 	Velkommen og formål med workshop ved Peder Solberg 
10.15 	Kort runde der alle deltakere introduserer seg 
10.30	“Å lære å være katolikk”: Kirkens strategier i møte med sekularisering og migrasjonsrelatert mangfold i Europa – ved Anders Aschim  
10.55 	Hvordan navigere supermangfold i katolsk trosopplæring i Norge? ved Marta Bivand Erdal 
11.15 	Spørsmål 
11.30	Pause
11.45	Respons på innleggene: Perspektiver fra lærer, kateket og barne- og ungdomsarbeid  
Moderator: Terese Ranek 
Paneldeltakere: Jan Erik Løken (St. Fransiscus), Kateket Ray Perea (Fredrikstad) Stephen Trotter (NUK)
12.00	Angelus 
12.05	Fortsettelse: Respons: Perspektiver fra lærer, kateket og barne- og ungdomsarbeid  
12.50	Informasjon om workshops og påmelding 

13.00	Lunsj – REGISTRERING AV NYE DELTAKERE 

14.00 	Interaktive workshops – tro, læring, formasjon og de katolske skolene – Runde 1 
Samme workshops tilbys i runde 1 og 2 - man deltar på en workshop per runde.
· Workshop 1: Å se sammen, å snakke sammen, å fortelle sammen ved Eirik Sukke 
· Workshop 2: Trosformidling gjennom lek og drama ved Sunniva Kristiansen
· Workshop 3: Ett menneske – mange roller: Rolleforståelse som leder, lærer, forbilde ved Stephen Trotter 
14.45	Pause
15.00 	Interaktive workshops – tro, læring, formasjon og de katolske skolene – Runde 2
Samme workshops tilbys i runde 1 og 2 - man deltar på én av workshopene fra oversikten ovenfor per runde.

15.45	Pause

16.15	Panelsamtale: Formasjon på ulike arenaer.  Hvordan snakker disse arenaene sammen? 
Moderator: Stephen Trotter (NUK) 
Paneldeltakere: Roystan James (St. Sunniva skole), Elisabeth Thielemann (St. Eystein skole), Romina Salazar (St. Paul skole), Vivian Jensen (St. Sunniva skole)
17.15 	Pause 
18.00	Messe  

19.00 	Middag i Mariagården – REGISTRERING AV NYE DELTAKERE
21.00	Kompletorium i St Joseph kirke 



Fredag 30. januar 
08.00	Messe i St Olav kirke 
08.40	REGISTRERING AV NYE DELTAKERE - Kaffe/te
09.00	Refleksjon fra gårsdagen ved tre deltakere – Moderator: Anne-Rigmor Stock Evje
09.20	Om menneskesyn og grunnlagstenkning i katolsk formasjon ved Ståle Kristiansen & Peder Solberg 
09.40	Spørsmål 
10.00	Å være og å se Guds bilde – om å ivareta hele mennesket ved Theresa Robberstad 
10.20 	Spørsmål 
10.40	Informasjon om workshops og påmelding 
10.45 	Pause 
11.00	Interaktive workshops 
Tilbys kun én gang, man deltar på én workshop.
· Workshop 1: Tro og vitenskap med sr. Katarina Pajchel O.P.
· Workshop 2: Å møte hele mennesket, og om livsmestring med Theresa Robberstad
· Workshop 3: Kunst og estetikk med Ståle Johannes Kristiansen

12.00	Angelus
12.05	Lunsj – REGISTRERING AV NYE DELTAKERE
13.15 	Panelsamtale – Det karitative perspektivet i formasjonen 
Moderator: Marta Bivand Erdal
Maria Ulltveit-Moe (Karitativt Utvalg, NUK), Espen Ingebretsen (St Sunniva skole), Alexander Golding (Caritas Norge), Sr. M. Karolina Bogoczová CSSE (Tromsø)
14.30	Pause
15.00	Panelsamtale: Visjoner for fremtidens formasjon for barn og unge i Norge
Moderator: p. Pål Bratbak
Panelsamtale med: p. Sigurd Markussen, p. Reidar Voith, p. Nguyen Duc Khiem, p. Andreas Rupprecht
                                                 
16.00	Pause
16.30	Pizza, og velkommen til OG REGISTRERING AV NYE DELTAKERE 
17.00 	Velkommen
17.10   Vatikanet om undervisning og katekese ved Anne-Rigmor Stock Evje og Terese Ranek
17.30	Gruppesamtaler etter innlegget 
18.30	Pause (kaffe/te)
18.45	Bruk av stillhet i undervisningen ved Sunniva Kristiansen
19.05 	Spørsmål og samtale i plenum
19.20	"Trosformidling- undring og praksis" ved Eirik Sukke 
19.40 	Spørsmål og samtale i plenum
20.00	Digitale ressurser – kjenner vi dem, bruker vi dem? Peder og Marta fasiliterer samtale
20.45	Tilbedelse i St Joseph kirke 



Lørdag 31. januar 

08.15	Laudes i St Joseph kirke
08.40	REGISTRERING AV NYE DELTAKERE - Kaffe/te
09.00	Formasjon, katekese og evangelisering ved p. Pål Bratbak 
09.20	Trospraksis og trosfellesskap: Hva fant vi ut i FAITHED-forskningen? Ved Marta Bivand Erdal 
09.40	Informasjon om workshops – ta med kaffekopp og finn din gruppe

10.00 	Interaktive workshops - Runde 1 
Samme workshops tilbys i runde 1 og 2 - man deltar av følgende workshops per runde.
· Workshop 1: Bruk av musikk i katekesen og katekesemessen ved Terese Ranek
· Workshop 2: Hvordan forbereder vi oss til 2030? ved p. Pål Bratbak
· Workshop 3: Ledertrening og myndiggjøring av ungdom ved Nhat Luong
· Workshop 4: Om troende med særskilte behov ved Kristin Braaten (St. Sunniva skole) og Huyen Nguyen (St. Hallvard menighet)
· Workshop 5: Digital trosformidling for barn og unge ved Pål Johannes Nes (EWTN Norge) 
· Workshop 6: Om katekumenatet for voksne og voksekatekese ved diakon Sigurd Hareide
10.45	Pause
11.00 	Interaktive workshops - Runde 2
Samme workshops tilbys i runde 1 og 2 - man deltar på én av workshopene fra oversikten ovenfor per runde.

11.45 	Pause

12.00	Messe i St Joseph kirke – REGISTRERING AV NYE DELTAKERE
12.45	Lunsj 
Med mulighet for å handle i St. Olav bokhandel. 
14.00	Kateketer og katekesekoordinatorer deler triks og erfaringer – en samtale 
Moderator: Terese Ranek 
Deltakere: Huyen Nguyen (St. Hallvard), Lea Nürnberger (Trondheim stift), diakon Sigurd   
                   Hareide, Ella Gerrickens (St. Johannes, Oslo), Maria Mai Thi Nguyen (Kristiansand), 
                   Milena Løhre (Mariakirken, Stabekk)
14.45	Pause
15.00	Samtale i grupper
TWO STARS AND A WISH både om dette arrangementet generelt, og om de tema som har vært fremhevet.
15.30	Vi samles i plenum
15.35	Avsluttende panelsamtale – «Hvordan skal jeg kunne forstå, om ingen forklarer meg?»   Katolsk trosformidling og formasjon: Katekese og arbeid med barn, ungdom og unge voksne
Moderator: Maria Sammut
Paneldeltakere: Kateket Tonje Hareide (Tønsberg), Ivan Vu (NUK-leder), lærer Vivian Jensen (St. Sunniva), 
                             p. Pål Bratbak
16.20	Felles avslutning med velsignelse
16.30	Takk for nå!
Mulighet for deltakelse på lansering av nye SEGL-utgaven kl. 17 på Litteraturhuset (Wergelandsvei 29)
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