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Liten oppsummering fra mater man kan benytte Kl som verktgy ved undervisning i
katolsk sammenheng (privatskole, ssndagsskole, kateketarbeid, annen katolsk
opplaering).

Al kan styrke kateketisk arbeid ved 8 berike undervisning, spare tid og apne nye mater a
dele tro pa, samtidig som vi ma sikre at den alltid underbygger menneskeverdet og ekte
mate. Pave Frans snakket i sin tid om de positive mulighetene Al kan gi oss, om det &
mgte mennesker, ungdommer og barn, der de er ogsa pa sine plattformer. Samtidig var
han ogsa sveert opptatt av at Kl kan svekke mellommenneskelige relasjoner, og dette er
det viktig & vaere bevisst pa. Det er ikke en erstatning, men et verktgy, et hjelpemiddel,
som i bestefall kan gjgre oss mer synlig i vart misjonerende arbeid/ undervisning/
tilstedeveerelse, og ikke minst gke produktivitet og kreativitet om det benyttes riktig.

Kirken oppmuntrer alts3 til vurdert bruk av Al, og at vi ma veere til stede i den digitale
kulturen og lyse opp ogsa der i den tidsalderen vi lever i.

https://www.catholicnewsagency.com/news/265541/media-nuns-urge-ai-mindfulness-
human-beings-create-machines-only-generate?utm_source=chatgpt.com

Forslag til konkrete digitale verktgy. Benytt alltid verktgy med omhu. Alt innhold som skal
publiseres ma kvalitetssikres.

CatéGPT - chatbot som svarer pa spgrsmal basert pa Katekismen. Gir korte, korrekte
svar med kilder.
www.openai.com

Magisterium Al - bygger pa tusenvis av kirkelige dokumenter, svarer pa naturlig sprak og
viser kilder.
- www.magisterium.com
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Catholic Chat - gir forklaringer pa ulike nivaer (barn, voksen, forsker) og er rettet inn mot
undervishing og samtale.

https://catholic.chat/

Get Answers from the Catechism of the

E«;glzolic Catholic Church.

Select a chat experience below and ask your question.

Child Adult Scholar
Simple and easy to Thoughtful answers for All the details. No stone
understand teaching. inquiring minds. left unturned.

Hi! What's your question? The Catholic Church has an answer.

Master Catechism - Al-basert sgkemotor i tradisjonelle katismer gjennom 1000 ar.
https://onepeterfive.com/bishop-schneider-launches-new-ai-tool-for-reliable-catholic-
teaching/

TRADIVOX Reliable answers from 1,000 years of Catholic catechisms How It Works Donate Pricing
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Andre som kan veere verdt a sjekke ut er:

- Brisbane Catholic Education. De har utviklet en Catholic CoPilot-chatbot,
som hjelper kateketene med lekseplaner, vurderinger og rapporter — basert pa

katolsk leere.

Her er noen praktiske ideer.

Begrepet «prompt», blir benyttet under:

En prompt er rett og slett instruksjonen eller sparsmalet du gir til en K, for & fortelle hva du vil ha
tilbake. Det kan veere alt fra én setning til en lengre beskrivelse med detaljer, og jo tydeligere og
mer konkret prompten er, desto mer relevant og nyttig blir svaret.

Enkelt sagt: Prompt = det du skriver inn for a styre hva Kl skal gjore.

Planlegging og
forberedelse

Bruk CoPilot eller ChatGPT til 4 generere struktur for undervisning,
refleksjoner eller trosgrunnlag.

Bruk den som kreativ sparringspartner. Send et forslag du har tenkt p3, og be
den om 4 komme med kreative innspill. Forslag til prompt som dere kan
teste selv og kopiere inn:

1. Kreativ feedback pa eksisterende opplegg:
"Her er et undervisningsopplegg jeg har laget for [klasse/aldersgruppe] om

[tema, f.eks. dap eller fastetiden]. Gi meg kreativ tilbakemelding som kan
gjore det mer engasjerende for deltakerne, med forslag til visuelle
elementer, spersmal som skaper samtale, og aktiviteter som hjelper dem &
huske hovedpoengene. Vaer konkret og gi ideer jeg kan bruke direkte."

2. Hjelp til et nytt opplegg basert pa valgt tema, banneemne eller
liturgisk periode

"Lag et komplett undervisningsopplegg for [klasse/aldersgruppe] om [tema
eller liturgisk periode, f.eks. Den stille uke, helgener, bann]. Opplegget skal
inkludere en kort introduksjon, bibeltekst(er), refleksjonssparsmal, forslag til
en praktisk aktivitet, og en avsluttende bgnn. Sarg for at innholdet passer til
katolsk tradisjon og liturgi."

Ikke veer redd for & teste ut ulike prompt. Disse kan tilpasses akkurat det du
er ute etter av kreative tilbakemeldinger.
Husk at du likevel alltid ma kvalitetssikre opplegg!
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Lag posters, presentasjoner eller grafikk med Al-genererte bilder — spesielt
nyttig for yngre aldersgrupper.

Her kan du ogsa eksperimentere med ulike prompt. Test gjerne denne
for gay:

- Lag et fargerikt, inspirerende plakatbilde av Jesus som velsigner barnien
moderne skolegard, omgitt av glade elever fra ulike kulturer, med lys som
skinner ned fra himmelen. Stil: realistisk, varm og innbydende, i hgy
opplasning.

Bruk ElevenlLabs eller Suno.com til & lage fortellinger, refleksjoner eller
podcast-serier med autentisk lyd.

Bruk Catholic Chat for & tilpasse forklaringer etter alder/niva og skape dialog
blant elever.

Bruk Magisterium Al eller Master Catechism for & sla opp doktriner,
sakramental leere eller historiske kirkesvar i sanntid.

| mgte med barn og unge ma vi bruke et sprak og en form som oppleves relevant, uten at
innholdet mister dybde eller troverdighet. Vi mgter dem der de er, med kjente referanser,
visuelle uttrykk og aktiv deltakelse.

Det finnes ingen én metode som fungerer for alle, men her er et forslag til didaktisk

struktur fra et pedagogisk stasted:

1. Startpunkt - Fang oppmerksomheten med noe gjenkjennbart eller aktuelt.

2. Kjernebudskap - Presentér tema enkelt og tydelig, knyttet til livserfaringene

deres.

3. Utforsking — Bruk spgrsmal, aktiviteter eller diskusjon som inviterer til deltakelse.

4. Overforing — Knytt innholdet til tro og praksis i hverdagen.

5. Avslutning — Oppsummer og gi rom for refleksjon eller bgnn.



