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 Kan jeg være en helgen?  

 

- Mor, Thomas har sagt at han kan være hellig, er det mulig? kan jeg være hellig 

også? 

 - Ja, Mikael, det er mulig. Vi er alle kalt til å være hellige. Men ikke alle klarer 

det, i alle fall ikke hele tiden. 

- Men, er det ikke bare sånne snille mennesker i gamle dager som er hellige? 

- Hvis du tenker på helgener, så var de ikke bare i gamle dager. Noen levde for 

ikke så lenge siden. Og det er nye som er med. Bare den nåværende Paven 

erklærte flere hundre mennesker som helgener. Og ikke alle var snille hele tiden. 

- Er det sant? 

- Ja, helgener var mennesker. De var barn og ungdommer. Noen var grei og snill 

og ønsket å gi livet sitt til Gud hele tiden og noen var ganske slem til å begynne 

med. 

- Slem? på hvilken måte? 

- Ja, hvis du tenker for eksempel på apostelen Paulus, så var han først en 

motstander av vår tro. Han faktisk deltok i henrettelse av den første martyr, 

Stefanus. Men, så ble Paulus helt annerledes. Riktignok ville Gud det og stoppet 

ham på veien til Damaskus. Husker du det? 

- Ja. Men var det flere som ikke var snille. 

-O ja. Kanskje de fleste? Jeg vet ikke. En av de største i vår Kirkens historie, 

den hellige Augustin, også han gjorde mye dumt da han var ung. Han forteller 

selv om dette i en bok han skrev. I denne boken forteller han blant annet om at 

han sammen med kameratene sine gikk til naboens hage for å stjele pærer! Og 

der var mye mer! Men han hadde en mor, Monica, som også er en helgen, som 

bad for ham og til slutt så ble han døpt og forandret livet sitt. 

- Når levde han? 

- Det var lenge siden. Hen levde på 300-tallet, og han kom fra Nord Afrika som 

var et kristent land den gang. 

- Var han prest? 

- Ja, etter hvert var han det. Han ble biskop også. 

 

- Er alle helgener prester eller munker? 

- Nei, hvis du tenker for eksempel på den hellige Olav så var han ikke det. Han 

var en konge og en soldat. Men mange helgener ble prester i løpet av sitt liv selv 

om de hadde en annen karriere først. 

- For eksempel? 

- For eksempel en som levde for et hundre år siden. Han heter den hellige Albert 

eller bror Albert.  Men hans familie navn var Adam Chmielowski. Han levde i 

Krakow i Polen. Først deltok han i en opprør og ble såret, så ble han en ganske 

kjent og populær kunstner. Han malte fine bilder som man kan se i museer. Og 



så bestemte han seg å forlate sin rike familie og sin kunst og bruke livet sitt for å 

hjelpe de fattige, de hjemløse. 

- Som Mor Teresa? 

- Ja omtrent som Mor Teresa. Det finnes også en orden av munker og nonner 

som arbeider i hans fotspor. 

- Det var interessant. Og Mor Teresa, hun er en helgen vel? 

- Ikke enda. Men, alle håper at hun blir erklært en helgen snart. 

 

- Er det mange kvinner som er helgener? 

- Ja, selvsagt. Den hellige Sunniva, for eksempel. Eller ut i verden Den hellige 

Katarina fra Siena, eller den hellige Theresa. Det er faktisk flere helgener som 

heter Theresa : Theresa av Avila, Theresa av Lisieux, Theresa av Los Andes. 

- Los Andes? Hvor er det? 

- Det er i Sør Amerika. I Chile. Hun var født i Santiago som er hovedstad i 

Chile. Og vet du hva? Som syvåring ble hun sent på internatskole til søstrene og 

hun måtte slutte bare etter en måned. Hun syntes det var forferdelig å bo på 

internat. Og det syntes hun også da hun var eldre, men  til slutt så gikk hun inn i 

klosteret hos karmelittsøstrene i Los Andes. Men da var det hennes eget valg. 

- Gikk hun i klosteret rett etter skole? 

- Ja, nesten. Hun følte at hun skulle gå den veien helt siden hun var fjorten og 

familie støttet henne. Og det er ikke alltid at mor og far er glad at datteren skal i 

klosteret. Både i dag og i gamle dager. For eksempel den hellige Rita. Hun levde 

på 1300-tallet og hun ønsket å bli nonne, men hennes far mente at hun måtte 

gifte seg og som det var vanlig den gang fant han en mann for henne. Paolo. Han 

var ganske slem til å begynne med, men Rita bad for ham og han forandret seg. 

Rita og Paolo hadde to sønner. Men Paolo ble drept av noen slektninger og 

guttene ville ta hevn. Så bad Rita igjen til Gud om hjelp. Etter at guttene døde 

gikk hun til slutt inn klosteret. Men hun klarte først å få hele familien sammen 

og slutte på krangelen og få dem til å tilgi hverandre. Hun er kjent for hennes 

barmhjertighet. 

 

- Og hva med han som jeg fikk navnet fra - Mikael? Var han en helgen? 

Ja, Mikael.  Han var ganske spesiell fordi han ikke var et menneske, men en 

engel. Altså litt annerledes helgen. Sammen med de andre erkeengler - Rafael og 

Gabriel - feires Mikael den 29 september. 

- Og du og pappa. Kan dere være helgener? 

Tsja. Det tror jeg ikke. Hittil var det ikke noen ektefeller som ble erklært som 

helgener.  Men faktisk nå, 21.oktober 2001 så ble et par fra Roma saligkåret. Det 

er på en måte det første skrittet for å være helgen. Maria Corsini og Luigi 

Quattrochi - hun var en lærer og han var en jurist. De hadde fire barn og tre av 

dem lever fremdeles. Så en mor og en far kan også erklæres hellige! 

 



Men, nå Mikael er det ganske sent og du bør legge deg. Skal vi be sammen til 

din verneengel: 

 

Våk over meg, min engel kjær, 

ved dag og natt vær du meg nær. 

Gud selv har meg betrodd til deg, 

Du fra alt ondt bevare meg. 

Jeg er så svak, før du meg frem 

på veien til mitt himmelhjem, 

og lær du meg å elske Gud 

og holde glad og tro hans bud. 

Hjelp meg, så from og ren jeg må 

på veien gjennom livet gå. Amen. 
 

 


