DO PROWADZACYCH KURS

Centrum katechetyczne wykonato korekte kursu przedmatzenskiego Mitos¢ na cate zycie, z
zamiarem zmniejszenia jego zawartosci, aby mogt by¢ bez probleméw odbyty podczas
wyznaczonych 4-5 spotkan, w celu zdigitalizowania czesci materiatéw oraz przettumaczenia
ksigzeczki na inne jezyki.

Przed wami przedstawiamy krétkie wprowadzenie w sposdb, w jaki kurs i materiaty sg zbudowane
oraz jak mozecie rozpoczgé kurs przedmatzenski w waszych parafiach.

A. Przeglad materiatow przeznaczonych na kurs

Wersja 2021 materiatow katechetycznych do kursu przedmatzenskiego przygotowana przez OKB
zawiera:

- Wydrukowany podrecznik, ktory, kupiony przez parafie w ksiegarni St. Olav, jest rozdawany
parom za darmo. Podrecznik ten jest napisany po norwesku i bedzie niedtugo dostepny takze w
wersji angielskiej i polskiej.

- Strona internetowa z materiatami kursu: https://katekese.no/ekteskap/

Forma podrecznika

Podzielilismy podrecznik na 5 gtdwnych rozdziatéw, tak by mogty one by¢ mniej wiecej roztozone
na 5 spotkan. Kazdy z rozdziatéw zawiera dwa podrozdziaty, obejmujgc wszystkie wczesniejsze
tematy kursu, w troche innej kolejnosci.

Wszystkie paragrafy w podreczniku s3 ponumerowane. Ta numeracja jest po to by utatwié
uzywanie ksigzeczki parom lub grupom wielojezycznym, ktére dzieki temu mogg czytac kilka
egzemplarzy w tym samym czasie.

Na konicu podrecznika umiesciliémy strone ze wskazéwkami na dalsze czytanie — liste
najwazniejszych dokumentéw Kosciota o matzenistwie.

Zawartosé w Internecie
Strona internetowa zawiera:

- Dokumenty PDF z trzema pytaniami zachecajacymi do refleksji nad kazdym rozdziatem dla
pracy indywidualnej par

- Cwiczenia do kazdego rozdziatu
- Dokumenty PDF z dodatkowymi materiatami na kazdy rozdziat
Zaréwno éwiczenia, jak i materiaty dodatkowe mogg byé wydrukowane i rozdane parom.

Pytania do przemyslenia majg pomagac parom w indywidualnej refleksji nad tematami w kazdym
rozdziale, po kazdym spotkaniu.


https://katekese.no/ekteskap/

Cwiczenia s3 potaczone z numerami paragraféw w podreczniku. Wiekszo$é éwiczen pochodzi z
poprzedniej wersji ksigzki, ale wszystkie sg poprawione i zaktualizowane. Jest wyraznie zaznaczone
czy pytania sg przeznaczone na prace grupowg czy do indywidualnej pracy w parach.

Wy sami, jako prowadzacy, decydujecie, ktore ¢wiczenia chcecie wykorzystac i ktére pasujg waszej
grupie, takze ile macie czasu na ich wykonanie. Pragniemy jednak zacheci¢ was do
przeprowadzenia przynajmniej czesci zadan podczas zaje¢ — by byty one bardziej zywe i zachecaty
do rozmowy i refleksji nad waznymi tematami.

Dokumenty z ¢wiczeniami zawierajg takze praktyczne zadania, z ktérymi pary mogg pracowac po
kazdym spotkaniu, wskazowki na dalsze czytanie aktualne do danego rozdziatu oraz przydatne
linki.

Dokumenty PDF z materiatami dodatkowymi zawierajg formularze do wypetniania i rozpisy

kazdych ¢wiczen, tekst liturgii obrzedu sakramentu matzenstwa oraz liste tekstéw biblijnych
(propozycji czytan), a wszystko to uporzgdkowane w stosunku do kolejnosci rozdziatéw.

B. JAK PRZEPROWADZIC KURS PRZEDMALZENSKI W PARAFII?
Poczatki

W ramach pomocy w rozpoczeciu kursu przedmatzenskiego w parafiach, przekazujemy tutaj kilka
ogoblnych wskazéwek jak mozna zorganizowac i przeprowadzi¢ takie kursy w praktyce.

Centrum katechetyczne zaleca by zostaty zorganizowane przez parafie jeden lub kilka zespotéw do
kursu przedmatzenskiego — E — zesp6t (ekteskapsforberedende) — sktadajgcych sie z ksiedza i
doswiadczonego matzenstwa z minimum dziesiecioletnim stazem, zwtaszcza takiego, ktére
angazowato sie lub angazuje w grupach koscielnych, np. modlitewnych i jako swéj szczegdlny apostolat
uwaza matzenstwo i rodzine. Diakoni stali takze moga by¢ czescig takiej E-grupy. Wielka pomoca
bedzie, jesli matzenstwa prowadzgce kurs majg wiedze w zakresie medycyny, prawa, psychologii albo
doradztwa rodzinnego. Wieksze parafie mogg potrzebowac trzech lub wiecej E-zespotéw. Parafie
mniejsze mogg wspotpracowad i stworzyé zespot E, ktory bedzie miat odpowiedzialnosé za dwie lub
wiecej matych parafii, wedtug potrzeb. Centrum katechetyczne chetnie odwiedzi E-zespdt by wyszkoli¢
go w przeprowadzaniu kursu, zorganizowane bedg tez konferencje dla E-zespotéw w dobrych
odstepach czasowych.

Wiekszos$¢ slubow odbywa sie w okresie wiosennym i letnim. Z do$wiadczenia polecamy
przeprowadzenie kursu miedzy styczniem a kwietniem dla par, ktérych dotyczy taki termin. W
wiekszych parafiach koniecznoscig bedzie takze kurs jesienny lub kilka kurséw odbywajacych sie w
tym samym czasie, aby odpowiedzie¢ potrzebom. Poinformujcie o kursach wystarczajaco diugo
przed ich rozpoczeciem, na stronach parafii, mediach spoteczno$ciowych oraz w lokalnych
gazetach.



Polecamy wam aby kurs odbywat sie najmniej cztery do pieciu razy, w okresie 2-4 miesiecy. W ten
sposob uczestnicy bedg mogli mieé wystarczajacy czas na diuisza refleksje. Kurs ekspresowy nie
jest zalecany przed tak wazng decyzjq zyciowa.

Kurs przygotowujacy do matzenistwa jest obowigzkowy dla wszystkich, ktérzy chcg wzigé slub w
Kosciele Katolickim. Czesto zdarza sie, ze pary planujg $lub na szybko nadchodzacy termin. Jesli
ktéras z par ma zaplanowang date slubu przed skorficzeniem sie kursu, pan i pani mtoda powinni
by¢ zaproszeni do jego dokoriczenia po uroczystosci. Mamy doswiadczenie, ze pary wynoszga z tego
wiele, cho¢ idealnym rozwigzaniem jest skoriczenie kursu przed slubem.

Systematyczne informowanie o kursach jest konieczne, aby zapobiec braku czasu narzeczonych na
doktadne przygotowanie sie do matzenstwa. Jest to wiec praca, o ktérg parafie powinny dbac na
dtuzsza mete. Chodzi tutaj o dotarcie do i uswiadomienie grupy. Moze sie to dzia¢ poprzez
systematyczne informowanie o godzinach kursu podczas niedzielnej mszy, uzywanie diecezjalnych
lub parafialnych stron internetowych, lokalnych gazet i medidw spotecznych, podkreslajgc przy
tym dtugos¢ trwania catego kursu. Mtodzi wierzacy przyzwyczajg sie w ten sposéb do tych
informacji i kiedy nadejdzie ich kolej, beda swiadomi, ze powinni przeznaczyé wystarczajgcg ilos¢
Czasu na przygotowanie.

Przy przyjmowaniu sakramentéw instrukcje i nauczanie, ktore Kosciét oferuje, ma by¢ darmowe.
Gtoszenie ewangelii réznym grupom wierzgcym jest apostolatem, nie biznesem. Dlatego tez
zaptata za kurs powinna by¢ wymagana tylko kiedy jest catkiem konieczne pokrycie jego kosztéw
oraz nie moze ona wykluczaé kogos$ z uczestnictwa.

Dopasowywanie sie do grupy

Ze wzgledu na to, ze mamy tak wiele narodowosci i kultur w naszym Kosciele, przygotowywanie
par do sakramentu matzenstwa zawsze bedzie wyzwaniem. Sktad grupy bedzie sie zmieniat w
ciggu kursu. Elastyczno$é i umiejetnos¢ improwizacji sg tutaj kluczowe. Niekiedy grupa bedzie
sktadata sie z 0séb gteboko zanurzonych w wierze i nauce Kosciota, a innym razem konieczne
bedzie dotozenie podstawowej katechezy o wierze katolickiej do przygotowania matzenskiego.
(Filmiki Sycamore mogg by¢ tutaj przydatne. Na dzien dzisiejszy majg one napisy w jezyku
norweskim, polskim, wietnamskim, szwedzkim i francuskim.) Uczestnicy kursu majg takze czesto
konkretne pytania do prowadzgcych i ksiedza. Dobrze zaplanowany kurs przeznacza miejsce na
takie potrzeby i udziela dobrych odpowiedzi.

Rozmiar grupy, ilo$é par uczestniczacych, jest rézny na réznych kursach. To, ile oséb uczestniczy w
kursie dyktuje w jaki sposdb jest on organizowany. Z naszego doswiadczenia mozemy powiedzieé,
ze najlepsza grupa to 7-8 par. Jezeli sg mniej niz trzy pary, lepiej bedzie dla nich przeprowadzi¢
kurs indywidualny. Jezeli zas zapisanych jest 10-15 par, mozemy mie¢ mato czasu na ¢wiczenia i
dzielenie sie przemysleniami. W takim wypadku polecamy przemysleé mozliwos¢ prowadzenia
kilku kursow naraz.



Konieczny jest dobrze przygotowany kurs, aby osiggna¢ nasz cel! Widicie prace w planowanie w
jaki sposéb bedzie przebiegat i jak zaprezentujecie jego zawartos¢ w czasie katechez (ktére
rozdziaty/podrozdziaty sg prezentowane przez ksiedza/matzenstwo/diakona, kto za co bierze
odpowiedzialnosc).

Mozecie $miato doda¢ do materiatow, ktére wam przekazujemy, inne przydatne zrédta — filmy,
wtasne prezentacje z innych krajéw. Jednakze mamy wielkie zyczenie, aby narzeczeni w naszych
parafiach pracowali z materiatami przedstawionymi w tym programie. W ten sposdb beda mogty
dostac najbardziej spdjng katecheze przygotowujaca do matzenstwa, gdziekolwiek mieszkaja.

Przygotowania przed pierwszym spotkaniem

Przygotujcie pokdj, w ktdrym bedziecie przebywad. Jesli macie wieksze pomieszczenie dobrym
rozwigzaniem bedzie zrobienie miejsca na rozmowy, stawiajgc krzesta w formie kota oraz miejsca
ze stotami, przy ktérych uczestnicy moga pracowac. Jezeli w pokoju nie jest az tyle miejsca,
stworzcie podkowe z krzeset, i stét, gdzie beda siedzie¢ uczestnicy. Prowadzacych ustawcie na
otwarciu podkowy, na prostych krzestach.

Roztdzcie przyrzady do pisania oraz kartki na stofach. Przygotujcie tez
projektor/whiteboard/flipower, jesli bedziecie go uzywacd. Niech to bedg proste rozwigzania!

Wytézcie herbate/kawe, wode i szklanki, serwetki i co$ do przegryzienia. Na ostatnie spotkanie
mozecie zaprosic¢ pary, by same przygotowaty jakas potrawe.

W dobry nastréj moze tez wprawic utozenie bukietu z kwiatami, zapalenie $wiec albo wigczenie
spokojnej muzyki w tle, w czasie gdy pary sie bedg schodzi¢, podczas rozwigzywania zadan i w
przerwach.

Petne, ewangelizujgce podejscie

Kursy przedmatzenskie sg dobrg okazjg, zeby pokazaé parom podstawy naszej wiary i wprowadzié
je w zycie parafialne. Wiele oséb pojawiato sie w kosciele tylko sporadycznie od czasu swojego
bierzmowania. Dobrg rzeczg jest przeznaczyé jeden dzien kursu na pokazanie uczestnikom kosciota
i wyttumaczenie najwazniejszych jego elementdw — chrzcielnica, ottarz, realna obecnos¢ Pana
Jezusa w tabernakulum i inne — oraz odméwienie wspdélnej modlitwy. Innego dnia uczestnicy kursu
mogg by¢ zaproszeni do uczestnictwa w jednej z Mszy swietych w parafii, a jeszcze kiedy indziej
spotkac osoby petnigce wazne stanowiska w parafii lub te, ktére sg zaangazowane w grupy
apostolatu matzenskiego i rodzinnego. Powinno sie tez stworzyé mozliwos¢, aby pary mogty
przystgpi¢ do sakramentu spowiedzi Swietej przed samym $lubem.



Podarujcie uczestnikom mozliwo$¢ odkrycia i doswiadczenia w kogo wierzymy: Boga w Trdjcy
Najéwietszej — Ojca, Syna i Ducha Swietego. Uzywaijcie tekstéw biblijnych, ktére zamieszczamy w
materiatach do kursu, opowiadajcie o historii zbawienia. Wyttumaczcie uczestnikom dokfadnie co
oznacza kazdy z sakramentdow. Stwdrzcie miejsce i mozliwos¢ modlitwy, uswiadamiajcie pary o
rzeczywistej obecnosci Chrystusa, ze tam gdzie znajdujg sie dwaj lub trzej i modlg razem w imie
Jego, tam On jest z nimi. Uswiadamiajcie ich o Jego dziataniu w ich zyciu.

Pierwszy dzien kursu

Pierwszego wieczoru przywitajcie i ciepto przyjmijcie kazdg z par.

Pary mogga na poczatku usigs¢ w kole, tak aby kazdy mégt sie bez problemu widzieé. Kiedy wszyscy
usigdg pora na to, by prowadzacy sie przedstawili. Opowiedzcie troche o sobie, podzielcie sie
waszg historig i doswiadczeniem w prowadzeniu kursu przedmatzenskiego oraz jaka role petnicie
na tym kursie. Zdarza sie, ze ksigdz posiada bogate doswiadczenie w takich katechezach i tez moze
Swiadczy¢ swoim wiasnym powotaniem. Inni prowadzgacy moga podzieli¢ sie swoim matzerskim
stazem, czy majq dzieci/wnuki, opowiedzie¢ o zyciu w rodzinie i swoim zaangazowaniu w zZyciu
parafialnym.

Nastepnie przeprowadzcie runde, w ktérej wszyscy bedg mogli sie przedstawié. Mozecie to zrobié
w sposob kreatywny, ktory pomoze wam wszystkim zapamietac imiona. Jesli uczestnikdw jest
wiecej warto zrobié karteczki z imionami. Zapytajcie sie tez par jakie oczekiwania majg w stosunku
do kursu.

Powinniscie uswiadomic pary i zawrze¢ wspdlnie obietnice poufatosci, i to co ona zawiera: mozna
zawsze dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami z kursu z osobami spoza kursu, lecz nie mozna w zadnym
wypadku wymieni¢ imion lub moéwi¢ o innych uczestnikach kursu. Wazne tez podkreslic, ze kazdy z
uczestnikdw ma sam odpowiedzialno$¢ za wybdr tego czym chce sie dzieli¢ z innymi o swoim zyciu.
Uczestnicy mogg dzieli¢ sie doswiadczeniem, ale nie zyciem prywatnym. Nie mozna tez nikogo
zmuszac do zwierzania sie. DoradZcie wszystkim by zadbali o siebie w takim dzieleniu sie.
Matzenstwa, ktére prowadzg kurs muszg oczywiscie wzigé¢ odpowiedzialnos¢ za dzielenie sie swoim
Swiadectwem zyciowym, bez ujawniania szczegdtdw swojego zycia prywatnego.

Przedstawcie parom cel katechezy, jej zbudowanie i zawartos¢, oraz gdzie mogg znalez¢ materiaty
internetowe potrzebne im do pracy. Najwiekszg cze$¢é pracy pary wykonujg same, poprzez czytanie i
wspolne rozmowy. Kurs przedmatzenski nie jest formg ewaluacji kandydatéw, wszyscy jednak
zachecani sg do czynnego udziatu, pracy nad swojg relacjg, aby stworzyé dobre podtoze wspdlinej
przysztosci. Podkreslcie tez, ze nie ma zadnej presji zawarcia $lubu! Mozna uczestniczyé w kursie nie
majac zaplanowanego wesela w najblizszej przysztosci. Zwrdécie tez uwage na to, ze kurs moze
pomadc tym, ktdrzy sg niepewni czy matzenstwo jest ich powotaniem. Moze sie zdarzy¢, ze niektorzy
odkryja, ze nie jest ono ich drogg, co samo w sobie jest bardzo waznym odkryciem.



Zaproscie uczestnikdw do zadawania pytan i wypowiadania swojego zdania podczas spotkan,
podkresicie, ze jestescie na takie rozmowy otwarci. Przeznaczcie czas na pytania oraz dfuzsze
wyttumaczenie materiatu, systematycznie w czasie trwania kursu. Podzielcie sie tez z uczestnikami
informacja o tym, kiedy planujecie przerwy, a kiedy jest czas na prace.

Cwiczenia grupowe na poczatku kursu

Ponizej przedstawiamy cztery mate ¢wiczenia, ktére pomoga wam lepiej sie poznac i rozgrzaé
atmosfere.

Zaznaczcie na podtodze trzy punkty, na przyktad za pomocg trzech krzeset:

1. Jak dtugo jestescie parg?
1. Krzesto: znacie sie mniej niz rok
2. Krzesto: rok do trzech lat

3. Krzesto: 3 lata lub wiecej

Poproscie pary by stanety za tym krzestem, ktére opisuje dtugosc ich zwigzku. Dopilnujcie, zeby
wszyscy widzieli sie nawzajem. Nastepnie poproscie kazdg z par o podzielenie sie tym jak dtugo sa
razem.

2. Geografia i narodowosci

Podzielcie podtoge na kontynenty, tak aby kazdy miat swoje miejsce (Afryka, Europa, Azja itd.),
mozecie Smiato uzy¢ catego pokoju. Przeznaczcie czas na rozmowe z uczestnikami na temat ich
pochodzenia, jak dtugo mieszkajg w Norwegii i jaki byt powdd ich przyjazdu. Po odpowiedzeniu
na pytania poproscie ich o ustawienie sie na kontynencie, w ktérym sie urodzili.

3. Jak duza jest twoja rodzina?

Zaznaczcie na podfodze miejsca, ktore bedg okreslaé liczbe rodzenstwa (0,1,2-3,4-6,7+) i
poproscie uczestnikdw o ustawienie sie na tych, ktére pasujg do ich rodzinnej sytuacji.

4. Ktory z was jest katolikiem? Do jakiego wyznania nalezy partner?

Cwiczenie mozecie przeprowadzi¢ w ten sam sposéb co poprzednie. Przeznaczcie tez czas na
wypowiedzenie sie kazdego z uczestnikéw.

Sposdb w jaki te éwiczenia sg przeprowadzane zaprasza do ruchu i luzniejszej atmosfery.
Jednoczesnie mozna dowiedzie€ sie wielu waznych informacji, nie siedzgc na miejscu, wiec mniej



formalnie. Dzieki temu pary bedg mogty sie lepiej poznac i zauwazy¢ jakie majg cechy wspdlne, a
prowadzacy beda mogli zdoby¢ przydatne informacje o uczestnikach.

Zakonczenie

Kazde spotkanie zakonczcie w ten sposéb:

- Krétka wymiana zdan (ok. 10 minut) o tym co pary wyciggnety z danego dnia.

- Informacja o tym z czym pary majg pracowac do nastepnego razu.

- Wspdlna modlitwa — np. Ojcze Nasz, lub ta, ktorg znajdziecie w 1. Rozdziale podrecznika.

- Btogostawienstwo ksiedza.

C. KURS PRZEDMALZENSKI ZAPRASZAJACY PARY DO ZYCIA PARAFIALNEGO ORAZ OPIEKA
DUCHOWA PROWADZACYCH ICH

Zaréwno Jan Pawet ll, jak i papiez Franciszek, widzieli w matzenstwie i rodzinie wazny element w
Kosciele, o ktéry trzeba sie troszczy¢. Oboje zapraszali do synoddow biskupdw o temacie rodziny
chrzescijanskiej. Oboje dali nam takze zarys przygotowania do matzenstwa dla par zyjgcych w
dzisiejszym Swiecie, ktéry przekazuje niezmienny cel takiej katechezy- powotanie do zycia w
mitosci wiernej, owocnej i na cate zycie. Jan Pawet Il i Franciszek podkreslali potrzebe katechezy
ukazujacej nieodtgcznosé sakramentu matzenstwa z chrztem, bierzmowaniem i eucharystia.
Zapraszajg nas tez do, jakze aktualnego, gtoszenia ewangelii Chrystusowej, tak aby pary
przygotowujgce sie do matzenstwa mogty na nowo odkry¢ lub wzmocni¢ swojg wiare i, poprzez
kurs, zasmakowac zycia w Kosciele.

Oto czes¢ propozycji Jana Pawta Il i Franciszka:

Pary powinny mie¢ mozliwos¢ spotkania matzenstw i rodzin z doswiadczeniem (np. poprzez
prowadzacych kurs), zosta¢ wprowadzeni w zycie ich parafii i duszpasterstwa w niej sie
znajdujgcej, w dodatku do katechezy dla narzeczonych oraz informacji o aspektach
psychologicznych, prawnych i medycznych matzenstwa.

Celem kursu przedmatzenskiego jest odkrycie przez pary wartosci piekna matzenstwa, zauwazenie
Bozego odwiecznego planu na matzenstwo i zaproszenie ich do bycia zywym znakiem ,tajemnicy
mitosci zjednoczonej i owocnej, ktéra jest obecna miedzy Chrystusem a Kosciotem” ( z Rytuatu



Obrzedéw Slubu, 8). W takiej mitosci daja siebie sobie nawzajem, tak jak Chrystus dat sie
Kosciotowi ( Ef. 5,25).

Polecamy E-zespotom doktadne przeczytanie encykliki Jana Pawta Il Familiaris Consortio, pk. 65-78
oraz Amoris Laetitia papieza Franciszka, pk. 205-216. Najlepsze bedzie oczywiscie przeczytanie
dokumentdéw w catosci.

Tematy, ktére proponujemy z Familiaris Consortio:

- Uswiadomienie o wartos$ciach matzenstwa i rodziny oraz pomoc w osiggnieciu prawidtowe;j
perspektywy hierarchii tych wartosci

- Sam kurs przygotowania do matzenstwa, nazywany przez Jana Pawta Il podrdzg w wierze
przypominajgcg katechumenat, ma za zadanie zagtebic pary w tajemnicy relacji Chrystusa z
Kosciotem, znaczeniu taski i odpowiedzialnosci matzenstwa chrzescijanskiego, oraz aktywny i
Swiadomy udziat w obrzedzie slubnym.

- Taka struktura katechezy, ktéra nie tylko ubogaca pary w wiedze intelektualng, ale takze zasiewa
w nich che¢ aktywnego uczestnictwa w zyciu parafialnym.

- W przypadku par, u ktérych réznice w wierze sg znaczace odpowiedzialno$¢ pomocy w
dojrzewaniu w wierze spoczywa na ksiedzu prowadzacym je. W Norwegii jest to ogromnie
aktualne. Przy mieszanych wyznaniach bardzo wazne jest podkreslanie wolnosci do praktykowania
swojej katolickiej wiary i prawa do wychowania dzieci w takiej wierze przez katolicka strone pary.
Wartos$¢ ekumeniczna mieszanych par ma by¢ pielegnowana.

Synody biskupéw na temat rodziny w 2014 i 2015 roku podkreslaty potrzebe zaangazowania catej
parafii w przygotowanie narzeczonych do sakramentu matzenistwa, zaréwno poprzez przyktad
rodzin, jak i przez ukazanie powigzania matzenistwa z sakramentami inauguracji. Dalej, wskazali na
cnoty i ich obecnos¢ w przygotowaniu, zwtaszcza czystosci.

Amoris Leatitia (2016), adhortacja po-synodowa papieza Franciszka, podkresla, ze kazdy kosciét
lokalny sam musi okresli¢ w jaki sposéb chce zorganizowac programy przygotowujgce pary do
sakramentu matzenstwa. W takim programie jakos¢ jest wazniejsza niz ilos¢, gtoszac parom
kerygme — objawiajgcq ewangelie Chrystusa oraz dzielgcg sie z nimi wiedzg, pomagajgcg im
przezy¢ zycie matzenskie z odwagg i dobrocia.

Tematy, ktére proponujemy z Amoris Laetitia:

- Pary powinno sie mocno zachecaé do rozmowy o tym czego oczekujg od matzenstwa, jak
rozumiejg mitos¢ i zobowigzanie, czego oczekujg od siebie nawzajem i jakie zycie chcg wspélnie
zbudowaé. Powinni tez dosta¢ pomoc w odkrywaniu gtebszych podstaw na przyszto$é, dajacych im
pewnos¢ prawdziwego zobowigzania. To wszystko po to by mogli rozwazy¢, czy majg
wystarczajgco duzo wspdlnego by dzieli¢ ze sobg cate zycie. (Amoris Laetitia, 209 i 2010).
(Cwiczenia w naszych materiatach pomoga wtasnie przy takiej refleksji.)

- Dostrzezenie naszych stabosci musi za sobg nie$é wiare i realistyczne zaufanie w rozwijanie sie
naszych dobrych stron, ktére je zwalczg. Pary muszg takze mie¢ gotowosé przyjac ofiare, problemy



i konflikty, a takze dostrzegad i szybko odpowiadaé na niebezpieczne sygnaty w ich relacji, tak, ze
stojac przed ottarzem bedga gotowi iS¢ razem wspdlng droga zyciowego powotania z zamierzeniem
stawiania czofom wszystkim prébom i trudnosciom razem (Amoris Laetitia, 210).

Papiez Franciszek podkresla, ze opieka duchowa dla narzeczonych i matzeristw musi koncentrowac
sie na wiezi matzenskiej: ,Tym wktadem s3 nie tylko przekonania doktrynalne. Nie moze sie ono
sprowadzac tylko do cennych bogactw duchowych, jakie Kosciét zawsze oferuje, ale musza to by¢
takze drogi praktyczne, poradnictwo dobrze zakorzenione w realiach, strategie zaczerpniete z
doswiadczenia, poradnictwo psychologiczne. Wszystko to tworzy pedagogike mitosci, ktéra nie
moze pomijac¢ obecnej wrazliwosci ludzi mtodych, aby mozna ich byto mobilizowaé¢ wewnetrznie.”
(Amoris Laetitia, 211).

- Kurs przedmatzenski powinien dostarczy¢ parom informacje o miejscach, osobach i ustugach,
ktére bedg mogty im poméc, kiedy pojawia sie problemy.

- Powinno sie mocno zachecaé pary do Swietowania obrzeddéw s$lubnych jako gteboko osobistego
doswiadczenia, w ktédrym docenig znaczenie symboliki i znakéw ceremonii. Papiez Franciszek
podkresla jak wazne jest zrozumienie stéw i przysieg, bedac swiadomym ze niosg ze sobg ofiare
(Amoris Laetitia, 213-214).

- Pary powinny by¢ przygotowane na to, ze muszg aktywnie odgrywac swojg role w matzenstwie,
tak by byto jak najlepsze, oraz przyjmowac siebie nawzajem takimi jakimi s — osobami
rozwijajacymi sie, z checig przezwyciezenia wszelkich przeciwnosci, takze za pomoca taski, ktorg
dostajg poprzez btogostawierstwo w dzien Slubu (Amoris Laetitia, 217-218).

To wszystko sprawia, ze musimy gtebiej przemysleé kurs przedmatzenski w naszych diecezjach w
Norwegii. Musimy przeznaczy¢ wiecej czasu i sit na dobrze koordynowane rozwijanie sie
programow przygotowujgcych pary do matzenstwa, a takze state ustugi, ktére mogg
wykorzystywac zaréwno narzeczeni, jak i matzonkowie w takim zakresie, w jakim bedzie im to
potrzebne.

Centrum katechetyczne pragnie wiec zachecié parafie do dzielenia sie konstruktywnymi myslami
na te tematy, tak abySmy wspdlnie mogli wzmocnic przygotowanie do sakramentu matzenstwa.



