REGULACJA PLODNOSCI

TABELA DO CWICZENIA DO PKT. 139-143 CO JEST WAZNE DLA NASZEGO WYBORU? (Jej egzemplarz)

A. Zaznacz to miejsce, ktdre okresla jak wazne sg dla ciebie podane faktory przy wyborze metody regulacji
ptodnosci.

Bardzo wazne Wazne Niewazne

Twoj wiek

Mdj wiek

Réwny podziat obowigzkdw
Krotkotrwate efekty uboczne
Dtugotrwate efekty uboczne

Nauka Kosciota o obronie zycia i regulacji
ptodnosci

Skutecznosé

Powszechnie znana metoda

Dostepnos¢ metody

Cena

Ochrona $rodowiska

tatwe uzycie

Mozliwos¢ wykorzystania metody w celu
zajscia w cigze

Zaznacz co ty myslisz o konkretnej metodzie regulacji ptodnosci, z tg wiedzg, ktdrg posiadasz na dany moment.

Nie posiadam dosci
Do zaakceptowania | Nie do wiedzy o metodzie
zaakceptowania by zdecydowac

Antykoncepcja hormonalna

Pigutka dwusktadnikowa

Mini pigutka

Depo-provera

Implant antykoncepcyjny

Krgzek dopochwowy

Antykoncepcja awaryjna — ,,pigutka po
stosunku”

Whktadki
Whktadka miedziana
Wktadka hormonalna

Metody barierowe
Kondom

Kondom zenski
Diafragma

Sterylizacja mezczyzny
Sterylizacja kobiety

Metody naturalne regulacji ptodnosci
Mierzenie temperatury

Metoda Billingséw

Mierzenie hormonéw w moczu
Metody ztozone (np. Symptotermalna)
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