ROZDZIAL 5 — CWICZENIA

CZESC 2: SLUB

CWICZENIE DO PKT. 170-172
NASZ OBRZED SLUBNY

Rozmowa grupowa

Prowadzacy kurs rozpoczynajg rozmowe, w ktdrej pary sg zaproszone do planowania swojej liturgii
$lubu, w czasie, gdy oni odpowiadajg na rézne praktyczne pytania.

Cwiczenie w parach — Praca domowa

Przygotujcie obrzed sakramentu matzenstwa wystarczajgco dtugo przed waszym wielkim dniem,
przynajmniej kilka tygodni. Uzyjcie tekstu obrzedu sakramentu matzenstwa i planu przebiegu
liturgii Mszy oraz samych zaslubin, ktére znajdziecie na Stronach Internetowych Centrum
Katechetycznego. Utrzymuijcie tez staty kontakt z ksiedzem, ktdry udzieli wam $lubu. Musicie
zastanowic sie nad nastepujgcymi rzeczami:

1. Czy planujecie obrzed sakramentu matzenstwa jako cze$¢ Mszy czy bez niej? Tak czy inaczej
dobrze jest zrobi¢ matg ksigzeczke liturgiczng dla waszych gosci.

2. Woybierzcie czytania z listy, ktdrg dostaniecie od prowadzgcych kurs. Czy ktéres z nich
przemawiajg do was w szczegdlny sposob i moze by¢ dla was zyciowg inspiracjg lub dobrze
okresla was jako pare?

3. Woybierzcie ktérg forme obrzedu chcecie uzy¢ — wypowiedzenie przyrzeczen czy wasze
,tak” na pytania ksiedza

4. Wybierzcie co chcecie zawrze¢ w waszej modlitwie wiernych.

5. W przypadku Mszy swietej $lubnej: Czy chcecie uczynié co$ wiecej podczas ofiary?
Porozmawiajcie o tym z ksiedzem.

6. Woybierzcie piesni oraz inne ewentualne utwory muzyczne (rodzina/przyjaciele, ktérzy chca
dla was zaspiewaé, chér, organista).

7. Zastandwcie sie czy chcecie, w dodatku do tego co podane jest w obrzedzie slubnym,
wykorzysta¢ symbole lub zwyczaje, ktére sg szczegdlne dla waszych krajéw lub kultur.
Skonsultujcie sie z ksiedzem, ktéry udziela wam $lubu co jest zgodne z zaleceniami
Kosciota.

CWICZENIE KONCOWE
Cwiczenie w grupie/(Cwiczenie w parach)
To éwiczenie moze mie¢ forme Lectio-Divina.

Jeden z was czyta powoli tekst ewangelii o $lubie w Kanie Galilejskiej (J 2,1-12). Stuchajcie uwaznie
i zwrdécie uwage na to kto znajduje sie na $lubie. WyobraZcie sobie tg uroczystos$é zaslubin sprzed



prawie 2000 lat, pare mtoda, gosci, okolice, positek oraz jak obecne tam osoby zachowujg sie w
sytuacji, kiedy brakuje wina.

Przeczytajcie powoli tekst, jeszcze raz. Zamknijcie oczy i wyobraZcie sobie siebie samych jako pare
mtodg w Kanie, ktéra jako swoich gosci przyjmuje samego Jezusa i Maryje Panne! Doswiadczcie
tego w jak uwazny sposéb Maryja reaguje na waszg potrzebe i jak Jezus przemieniajgc wode w
wino przynosi nowg i jeszcze wiekszg rados¢ w waszym swietowaniu.

Ksigdz moze wyttumaczy¢ grupie/parze jak bardzo aktualne dla matzenstw jest wesele w Kanie
Galilejskiej i ku jakiemu wiecznemu celu ono wskazuje.

Zakonczcie modlitwg, w ktdrej zaprosicie Jezusa i Maryje, by otoczyli was swojg troska w catym
waszym matzeniskim zyciu.
Jezu Chryste, nasz Panie,
poprzez swojg obecnos$é i moc oraz wstawiennictwo Twojej Matki
przyniostes nowg rados$¢ na weselu w Kanie Galilejskiej.
Pobtogostaw nas i bgdz zawsze wyjgtkowym gosciem w naszym zyciu.
Oddajemy w Twoje rece catg naszg przysztosé,
ufajac, ze Ty wypetnisz nasze stabosci
i zaprowadzisz nas do radosci, ktora przewyzsza wszystkie nasze oczekiwania.

Najswietsza Maryjo Panno,

Twoje matczyne serce dobrze widziato potrzebe mtodej pary w Kanie.

Oddajemy sie twojej nieustannej opiece.

Badz zawsze blisko nas,
i pomagaj nam przez Twoje wstawiennictwo

jeszcze przed tym, kiedy my sami wiemy czego zaczyna nam brakowadé

W naszym przysztym matzenskim zyciu.

Amen.

OSTATNIE ZADANIE DOMOWE

- Whyciszcie sie, postarajcie sie by¢ jak najbardziej wypoczeci przed dniem waszego $lubu,
przekazcie innym jak najwiecej zadan. Jest wiele oséb, ktore z ogromng checig pomoga
wam w praktycznych pracach.

- Przeznaczcie dla siebie kilka minut ciszy kazdego dnia, w ktérych bedziecie trwaé z Panem
Bogiem i pozwolicie Mu wyla¢ na was swojg nieskoficzong mitosc¢ i inspiracje na tg wielka
podréz zyciowa, ktdrg teraz wspdlnie zaczynacie.



