ROZDZIAt 4 — CWICZENIA

CZESC 2: W StUZBIE ZYCIU

CWICZENIE DO PKT. 125-128

MItOSC BOZA DAJACA ZYCIE

Dyskusja grupowa

a. Przeczytajcie zamieszczony ponizej tekst z Biblii. Jakie refleksje wam przynosi? Jaki obraz przekazuje on
0 Bozym spojrzeniu na zycie ludzkie?

Ty bowiem utworzytes moje nerki,

Ty utkates mnie w tonie mej matki.
Dziekuje Ci, ze mnie stworzyte$ tak cudownie,
godne podziwu sg Twoje dzietfa.

| dobrze znasz mojg dusze,

nie tajna Ci moja istota,

kiedy w ukryciu powstawatem,

utkany w gtebi ziemi.

Oczy Twoje widziaty me czyny

i wszystkie sg spisane w Twej ksiedze;
dni okreslone zostaty,

chociaz zaden z nich jeszcze nie nastat.

Psalm 139, 13-16

b. Chrzescijanie powotani s3 do okazywania najgtebszego szacunku dla Zzycia, od poczecia az do $mierci
naturalnej. Co oznacza dla spoteczenstwa to, ze kazde zycie ludzkie uznawane jest jako nieskonczenie
wartosciowe? Co my, chrzescijanie mozemy zrobi¢ by szerzy¢ , kulture zycia” - kulture, w ktérej kazde
zycie ludzkie jest docenianie i przyjmowane z najwiekszg troska i mitoscia, niezaleznie od jego cech.

Rozmowa w parach

c. Czy sg w waszym zyciu jakie$ konkretne wydarzenia, ktdre bardziej uswiadomity was o wartosci zycia
ludzkiego? Jak patrzycie na to, ze poprzez stawanie sie rodzicami dla waszych dzieci, jestescie
pomocnikami Boga we stwarzaniu? Co chcecie zrobi¢, by dzieci, ktére ewentualnie przyjmiecie, czuty sie
chciane, kochane i doceniane?

CWICZENIE DO PKT. 129-130
EWANGELIA ZYCIA A KULTURA SMIERCI
Dyskusja grupowa — wybierzcie jeden z punktéw.

a. W swojej encyklice Evangelium Vitae (Ewangelia Zycia) papiez Jan Pawet Il ukazat
alarmujaca analize kontrastu miedzy ochrong zycia i praw cztowieka, a naukowymi i



systematycznie powtarzanymi zagrozeniom przeciwko zyciu. (EV, 7-17). Te grozby sg
argumentowane przez rozne prawa na catym swiecie, dlatego, ze nie patrzymy juz na Boga
— a wtedy takze nie widzimy cztowieka. W jakich sytuacjach dzisiaj ludzie czynig z siebie
pandw zycia i Smierci? Jakie prawo ma cztowiek, zeby rozporzadzac¢ zyciem innym?
Norwegia otwiera sie na coraz bardziej zaawansowane obserwacje ptodu. Jakg role w takiej
sytuacji gra nieprawidtowos¢ w rozwoju ptodu dla godnosci zycia cztowieka? Co wy myslicie
o dylematach etycznych, przed ktérymi stawiani sg rodzice, ktéorym oferowana jest wczesna
analiza ptodu? Czy mozna zgodzi¢ sie na diagnostyke, ktérej jedynym celem jest znalezienie
ptodéw z wada rozwoju?

Przeczytajcie tekst ponizej, z ksiegi lzajasza. Jak bardzo ten tekst jest aktualny dla postawy
naszych czaséw wzgledem oséb niepetnosprawnych? Jakie pomoce spoteczne, wedtug was,
powinny by¢ oferowane rodzinom oczekujgcym dziecka z wadg rozwoiju,
niepetnosprawnego, chorego lub umierajgcego?

Biada temu, kto spiera sie ze swoim twoérca,
dzbanowi spomiedzy dzbandéw glinianych!
Czyz powie glina temu, co j3g ksztattuje:

«Co robisz?»

albowiem jego dzieto powie mu: «Niezdara!»
Biada temu, kto mdéwi ojcu: «Cos$ sptodzit?»
albo niewiescie mowi: «Co urodzitas?»

Tak mowi Pan,

Swiety Izraela i jego Twérca:

«Czyz wy Mnie bedziecie pyta¢ o moje dzieci
i dawaé Mi rozkazy co do dzieta rgk moich?
To Ja uczynitem ziemie

i na niej stworzytem cztowieka,

Ja wtasnorecznie rozpigtem niebo

i rozkazuje wszystkim jego zastepom.

To Ja wzbudzitem go stusznie

i wygtadze wszystkie jego drogi.

On moje miasto odbuduje

i odesle moich wygnancéw,

bez okupu i odszkodowania» -

mowi Pan Zastepdw.

Izajasz 45, 9-13

CWICZENIE DO PKT. 131-138

POGLADY NASZYCH CZASOW NA CIAZE | DZIECI

Dyskusja grupowa

a.

Rozwazcie wspdlnie powody i motywacje, dla ktérych wiele osdb dzis przektada na pdzniej
lub unika catkowicie zajscia w cigze. Ktére z nich, wedtug was, mozna zaakceptowad? Ktére
nie mogg byc¢ usprawiedliwione?



b. Wocigz wzrasta srednia wieku kobiet po raz pierwszy zachodzgcych w cigze. Wiele par
Swiadomie przektada zatozenie rodziny na pdzniej. Jakie konsekwencje przynosi taki trend
spoteczny, jesli, jak wiemy, ptodnos¢ kobiety spada znaczgco po 35 roku zycia?

c. Czy zajécie w cigze przed zawarciem zwigzku matzenskiego dalej jest tematem tabu,
obcigzonym wstydem? Jak mozemy pomadc w takiej sytuacji? Jak mozemy podtrzymad
pozytywny obraz dzieci?

d. Jakie plusy i minusy ma posiadanie rodzenstwa — bedgc dzieckiem, nastolatkiem, osobg
dorostg oraz kiedy zdrowie rodzicéw sie pogarsza?

¢WICZENIE DO PKT. 142
PLODNOSC | RODZICIELSTWO

Dyskusja grupowa

a. Czy uzywanie antykoncepcji pozwala na prawdziwg wspotprace z Bogiem? Podajcie
argumenty na kazdg odpowiedz.

b. Dyskutujcie wspélnie i podajcie konkretne sytuacje z réznymi poglagdami, odpowiadajgc na
te pytania: Jakie widzicie konsekwencje odtgczenia od siebie seksualnosci i ptodnosci? Jakie
moze to miec¢ znaczenie dla biologicznego rodzicielstwa? Jakie konsekwencje ma to dla
dzieci?

Cwiczenie w parach
a. Jak mogtoby wptyna¢ na naszg jednosé w komunikacji i w catkowitym oddaniu sie sobie
nawzajem uzywanie antykoncepcji? Czy bytoby to dla nas komfortowe?
b. Jakich informacji i wiedzy o naturalnym planowaniu rodziny potrzebujemy, tak abysmy
mogli szanowac i zachowac dajacy zycie seks?
c. Jak mozemy najlepiej zy¢ jako ci, ktérzy przekazujg zycie w naszym matzenstwie?

CWICZENIE DO PKT. 139-143
CO JEST WAZNE W NASZYM WYBORZE?

Cwiczenie w parach
Jakie czynniki wptyng na wasz wybdér metody planowania rodziny?
Skorzystajcie z dokumentu zawierajgcego dane metod oraz tabeli, ktérg znajdziecie na Stronie z
Materiatami Centrum Katechetycznego. Najpierw wypetnijcie wasze wtasne formularze. Nastepnie
poréwnaijcie je i pracujcie dalej wspdlnie z pytaniami.

a. Dyskutujcie czynniki, ktére zaznaczyliscie w kazdym punkcie.

b. Wyttumaczcie sobie kolejno kazdy punkt i powdd dla waszych wybordéw.

c. O jakich metodach potrzebujecie wiedzie¢ wiecej?

CWICZENIA PRAKTYCZNE

- Zaopiekuijcie sie razem dzieémi zaprzyjaznionej rodziny, lub zabierzcie na wycieczke kilku ,, matych
przyjaciét”. Jak wyobrazacie sobie zycie z matymi dzie¢mi, nastolatkami, dorostymi dzie¢mi?

- Porozmawiajcie z przyjaciotmi, ktérzy sami majg dzieci, co wedtug nich jest najwazniejsze, gdy
przynosi sie na $wiat nowego cztowieka i jak widzg swojg role jako rodzice.

- Zastandwcie sie jakie metody planowania rodziny sg dla was aktualne. Zdobgdzcie jak najwiecej
informacji. Uzywajcie podanych stron internetowych, apteki lub poproscie o pomoc Centrum
Katechetyczne.



WSKAZOWKI NA DALSZE CZYTANIE

Siostra Sofie O.P., Till man och kvinna skapade Han dem, Artos 2011.

Jan Pawet I, Evangelium Vitae, 1995, zwtaszcza wstep i rozdziat Il.

Dr. Evelyn Billings & Ann Westmore, Billingsmetoden, St. Olav Forlag, 1998.

John F. and Sheila Kippley, The Art of Natural Family Planning, 4th ed., The Couple to
Couple League, 2000. ISBN 0-026412-13-2. (Bardzo przydatna i dobrze skonstruowana
ksigzka!)

Marilyn Shannon, Fertility, Cycles and Nutrition, The Couple to Couple League, 2009 (4th
ed.)

Karol Wojtyta, Love and Responsibility, Ignatius Press 1993. Oryginalnie napisana i wydana
w jezyku polskim z tytutem: Mitos¢ i Odpowiedzialnos¢, Krakéw, Wydawnictwo, Znak 1960.
Pawet VI, Humanae Vitae, 1968.

List pasterski biskupdw nordyckich na temat Humanae Vitae, 2010. Zobacz dodatek 5.
Przeczytajcie pk. 1652-1654, 2258-2301 og 2366-2379 w KKK.

Kongregacja Wiary, instrukacja Dignitas Personae — On Certain Bioethical Questions, 2008.
Kongregacja Wiary, instrukcja Donum Vitae — On Respect for Human Life in its Origin and
on the Dignity of Procreation, 1987.

MATERIALY W INTERNECIE

Szacunek dla zycia (katolicki ruch dla zycia, przy Stockholm stift), www.respektforlivet.nu

The Couple to Couple League, www.ccli.org (Oferuje kursy internetowe w naturalnym planowaniu
rodziny.)

Menneskeverd, www.menneskeverd.no

Jentehjelpen, www.jentehjelpen.no (Darmowa, neutralna oferta dla kobiet w cigzy, ktdre chcg
pomocy od osoby drugiej w przejsciu cigzy.)


http://www.respektforlivet.nu/

