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Maty przeglad metod regulacji ptodnosci

Maty przeglad metod antykoncepcyjnych

Metoda bariery (kondom, kondom zenski, kapturek dopochwowy) nie pozwala plemnikom dosta¢
sie do dojrzatej komorki jajowe. Wysoka skutecznos¢, choé zalezna od uzytkownika.

Spirala (wktadka domaciczna) umieszczana jest w macicy. Spirala z dodatkiem miedzi nie pozwala
na zaptodnienie czynigc plemniki nie funkcjonalne poprawnie, natomiast jesli mimo to dojdzie do
zaptodnienia, wptywa tak na wyscielisko, ze zaptodniona komdrka jajowa nie moze sie przyczepié i
ginie. Spirala hormonalna zawiera Lewonorgestrel. Ten zwigzek chemiczny zatrzymuje
jajeczkowanie u wiekszosci kobiet i czyni wydzieliny szyjki macicy kleiste, tak ze, plemniki nie moga
sie przyczepi¢ do macicy. Sluz macicy sie zmienia, tak ze ewentualne zaptodnione komérki jajowe
nie moga sie doczepic. To samo dzieje sie przy antykoncepcji awaryjnej (pigutce po).

Preparaty hormonalne

Mini-tabletki, tabletki bez estrogendw, depo-provera zawierajg wszystkie hormony progestageny i
dziatajg w sposdb podobny (powodujg kleistg wydzieline szyjki macicy i ciefisze wyscielisko, ktére
nie pozwala zaptodnionym embrionom sie zaczepic).

Nuva ring (krgzek, wstawiany w waginie na trzy tygodnie podczas kazdego cyklu), implant
antykoncepcyjny (wstawiany pod skére ramienia) i plaster majg jako gtdwne zadanie zapobiec
zaptodnieniu, ale takze zawierajg progestageny, ktdre sprawiajg, ze $luz macicy jest rzadszy i nie
moze przyjac zaptodnionych juz komodrek jajowych. Jest niska szansa na jajeczkowanie, ktéra nie
zawsze zostaje zatrzymana, dlatego zawsze jest mozliwo$é, ze zaptodnione embriony nie dostang
szansy na doczepienie sie i zging.

Wszystkie metody antykoncepcyjne, ktore uniemozliwiajq prawidfowe funkcjonowanie sluzu
macicy, tak zeby zaptodnione komoarki (embriony ludzkie) sie zaczepity, mogq miec efekt aborcyjny.

Sterylizacja zachodzi poprzez chirurgiczne odcinanie powrdzka nasiennego lub wigzanie
jajowodoéw. Jest to metoda, ktéra catkowicie nie pozwala na zaptodnienie, i ktérg ciezko odwrécic.

Maty przeglad naturalnych metod planowania rodziny

Metoda Billingsow — moment jajeczkowania znajdowany jest poprzez obserwowanie wydzieliny
waginy. Przezroczysta, lejaca sie i elastyczna wydzielina oznacza dni ptodne, gesta wydzielina lub
jej brak oznacza dni bezptodne. Konieczna jest obserwacja 3-6 cyklow by dobrze poznac¢ metode.

Metoda mierzenia temperatury — moment jajeczkowania znajdowany jest poprzez mierzenie
temperatury ciata kazdego rana o tej samej porze, termometrem, ktory pokazuje dziesigte czesci
liczby. Podczas jajeczkowania temperatura ciata kobiety wzrasta o kilka dziesigtych. Tutaj takze
potrzeba 3-6 cyklow, aby dobrze poznaé metode. Mozna réwniez kupié komputery ptodnosci,



bazowane na mierzeniu temperatury, ktére, bedace proste w uzyciu, podajg moment
jajeczkowania w 99 % doktadnosci, od 2-3 miesiecy od zarejestrowania.

Metoda mierzenia hormonéw — poziom estrogenu i progesteronu w moczu jest mierzony za
pomocg narzadu ,uristix”, miarki moczu, oraz mini-komputera. Obydwa ulegajg zmianie wraz z
wystepowaniem ptodnosci w cyklu kobiety i podajg bardzo doktadny moment owulacji.

Metoda symptotermalna oraz inne metody ztozone — uzywajg réznych sposobéw pomiar by
okresli¢ model jajeczkowania u kobiety, zazwyczaj jest to obserwacja $luzu w pochwie wraz z
mierzeniem temperatury, dodatkowo uzupetniana sledzeniem innych zmian zachodzgcych w ciele
kobiety jak np. bdl podczas jajeczkowania, delikatne piersi, obserwacja pracy szyjki macicy.

W ostatnich latach zostaty dopracowane rézne czujniki ciata, dopasowane do metod podanych
powyzej. Czujniki te zbierajg i sortujg informacje, ktérg mozna odczytaé na komputerze, czytniku
lub telefonie.

Wszystkie metody naturalne biorqg pod uwage indywidualne réznice w cyklu kobiet. Nie zaburzajg
tez naturalnego balansu hormondw. Biorg réwniez one pod uwage to, ze plemniki mezczyzny
mogg pozostac kilka dni u kobiety po wspodtzyciu. Wiekszos$é podanych metod jest prostych w
uzyciu, potrzeba jednak uwaznie ich przestrzegaé. Mozna na przyktad poprosi¢ o prowadzenie
wyksztatconego instruktora. Dobre zapoznanie sie z metodga trwa mniej wiecej 3-6 cykléw, tak aby
mie¢ prawidtowy obraz jego przebiegu u kobiety. W tym okresie dobrg rzeczg jest czekac ze
wspotzyciem kilka dodatkowych dni, tak by sie zapoznac z cyklem, przed decyzjg préby zajscia w
cigze. Bardzo wazne jest ¢wiczy¢ sie w samodyscyplinie i cierpliwosci w tym okresie.



