
TABELA «NASZE TALENTY» - ĆWICZENIE DO PKT. 47-51   (Jej egzemplarz) 
 
 

Jestem głównie: ☐ zorientowana praktycznie ☐ zorientowana teoretycznie  

            ☐ introwertyk     ☐ ekstrowertyk 
 
Jestem dobra w: 

☐ Sprzątanie 

☐ Organizacja 

☐ Branie odpowiedzialności 

☐ Przyrządzanie jedzenia 

☐ Pieczenie 

☐ Rysowanie i malowanie 

☐ Opieka nad zdrowiem własnym i i innych 

☐ Angażowanie innych 

☐ Zabawa 

☐ Pierwsza pomoc 

☐ Szycie, robienie na drutach lub inna robota ręczna 

☐ Gra na instrumencie 

☐ Pisanie 

☐ Wypowiadanie się 

☐ Jazda samochodem 

☐ Administracja 

☐ Kontrola nad finansami 

☐ Sprawy techniczne 

☐ Remont 

☐ Stolarstwo 

☐ Reperacja 

☐ Opieka nad zwierzętami 

☐ Uprawa kwiatów i warzyw 

☐ Opieka nad dziećmi 

☐ Dbanie o figurę 

☐ Uprawianie sportu ..... 

☐ Dopingowanie innych 

☐ Rozśmieszanie innych 

☐ Rozmyślanie nad życiem 

☐ Przeznaczanie czasu na życie duchowe 

☐ Postawienie się w uczuciach innych 

☐ Pocieszanie 

☐ Czyszczenie 

☐ Upięknianie otoczenia 

☐ Troska o innych 

☐ Tworzenie dobrej atmosfery 

☐ Opieka nad przyjaciółmi 

☐ Tworzenie idei na wspólną przyszłość 



☐ Urządzanie miłych spotkań 

☐ ………………………… 

☐ ………………………… 

☐ ………………………… 
 
Moje główne zainteresowania to 
.......................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................. 
 
Hobby i aktywności, które lubię 
....................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................. 
 
Zawsze marzyłam, żeby to zrobić 
...................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 
Mam nadzieję, że zrobimy to razem 
................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
WYPEŁNIJCIE WSPÓLNIE 
Te umiejętności są naszymi najważniejszymi zasobami: 
 
.............................................................................................................................................................. 
 
........................................................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................................................... 
 

To chcemy zrobić wspólnie: 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

  



TABELA «NASZE TALENTY» - ĆWICZENIE DO PKT. 47-51   (Jego egzemplarz) 
 
 

Jestem głównie:  ☐ Zorientowany praktycznie  ☐ Zorientowany teoretycznie 

            ☐ Introwertyk    ☐ Ekstrowentryk 
 
Jestem dobry w: 

☐ Sprzątanie 

☐ Organizacja 

☐ Branie odpowiedzialności 

☐ Przyrządzanie jedzenia 

☐ Pieczenie 

☐ Rysowanie i malowanie 

☐ Opieka nad zdrowiem własnym i i innych 

☐ Angażowanie innych 

☐ Zabawa 

☐ Pierwsza pomoc 

☐ Szycie, robienie na drutach lub inna robota ręczna 

☐ Gra na instrumencie 

☐ Pisanie 

☐ Wypowiadanie się 

☐ Jazda samochodem 

☐ Administracja 

☐ Kontrola nad finansami 

☐ Sprawy techniczne 

☐ Remont 

☐ Stolarstwo 

☐ Reperacja 

☐ Opieka nad zwierzętami 

☐ Uprawa kwiatów i warzyw 

☐ Opieka nad dziećmi 

☐ Dbanie o figurę 

☐ Uprawianie sportu ..... 

☐ Dopingowanie innych 

☐ Rozśmieszanie innych 

☐ Rozmyślanie nad życiem 

☐ Przeznaczanie czasu na życie duchowe 

☐ Postawienie się w uczuciach innych 

☐ Pocieszanie 

☐ Czyszczenie 

☐ Upięknianie otoczenia 

☐ Troska o innych 

☐ Tworzenie dobrej atmosfery 

☐ Opieka nad przyjaciółmi 

☐ Tworzenie idei na wspólną przyszłość 



☐ Urządzanie miłych spotkań 

☐ ………………………… 

☐ ………………………… 

☐ ………………………… 
 
 
Moje główne zainteresowania to 
.......................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................. 
 
Hobby i aktywności, które lubię 
....................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................. 
 
Zawsze marzyłem, żeby to zrobić 
...................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 
Mam nadzieję, że zrobimy to razem 
................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................. 
 
 

 

 

WYPEŁNIJCIE WSPÓLNIE 
Te umiejętności są naszymi najważniejszymi zasobami: 
 
.............................................................................................................................................................. 
 
........................................................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................................................... 
 

To chcemy zrobić wspólnie: 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

 


