ROZDZIAL 2 — CWICZENIA

Czes$¢ 1 — STWORZENI NA OBRAZ BOGA

CWICZENIE DO PKT. 43-44
KIM JESTES? KIM JA JESTEM?
Cwiczenie w parach:

a. Kazde z was tworzy rysunek lub o$ czasowq waszej historii zyciowej. Wyttumaczcie sobie
nawzajem rysunki.

b. Jak dobrze znacie wasze rodziny i grono przyjaciét? Opowiedzcie partnerowi jak najwiecej o
tym, jak funkcjonujg wasze rodziny i relacje z przyjaciétmi. Uwaga: nie chodzi tutaj o
obgadywanie czy przedstawianie waszych rodzin i przyjaciét w taki sposdb, ze moze to zle
wptyngé na waszg pdzniejszg relacje z nimi. Waszym zadaniem jest wyniesc z tych relacji to
co wiele znaczy dla waszego rozwoju oraz nawzajem sie ulepsza¢ w sposobach komunikacji.

Te informacje, ktorymi sie dzielicie nie s3 przeznaczone do dalszego dzielenia z grupa.

Czy jest co$ co potrzebujecie sobie wyttumaczy¢? Szukajcie rady u kaptana lub prowadzacych,
osobno lub razem.

CWICZENIE DO PKT. 45
CHARAKTER | REAKCIE

Cwiczenie w parach

a. UsiadzZcie osobno, kazdy z kartkg i czyms$ do pisania. Napisz najpierw 12 cech, ktére wedtug
ciebie dobrze opisujg twojg osobowosé, spisz tez te, ktdre wydajg sie trudniejsze.
Nastepnie napisz to samo o twoim narzeczonym. (np. towarzyski, peten energii, zatroskany,
emocjonalny, empatyczny, bataganiarz...)

b. Teraz wezZ dtugopis i podkresl wszystkie pozytywne cechy u siebie i u narzeczonego.
Porozmawiajcie wspodlnie w jaki sposdb mozecie wykorzysta¢ wasze dobre cechy jako
matzonkowie. Zastandwcie sie tez w jaki sposdb bedziecie radzi¢ sobie z cechami, ktére
mogg by¢ wymagajace.

c. Wypetnijcie osobno tabelke ,Jestem...”. Znajdziecie jg na stronach Centrum
Katechetycznego. Pordwnaijcie je i porozmawiajcie o waszych odpowiedziach.

Jesli cos was zaskoczyto, poproscie partnera o wyttumaczenie.

CWICZENIE DO PKT. 46
ROLE PLCIOWE
Cwiczenie w parach

Porozmawiajcie wspodlnie o spojrzeniu na kobiety i mezczyzn, z ktorymi dorastaliscie w waszych
rodzinach. Wiele z was na pewno dobrze zna zwyczaje i tradycje waszych rodzin, wybierzcie wiec
tematy, ktére sg dla was aktualne.



Jak rodzina panny mtodej/pana mtodego postrzega role kobiety i mezczyzny? Czy mozecie
oboje akceptowaé wasze poglady?

W jaki sposdb zostaty wychowane i traktowane dziewczynki i chtopcy w waszych
ewentualnych rodzenstwach? Jak byty podejmowane wazne decyzje w rodzinie? Co,
wedtug was, jest zgodne z chrzescijariskg myslg o réwnosci?

»Tak byto u nas w domu.” Jak byty u was podzielone obowigzki? Kto miat odpowiedzialnos¢
za finanse, dochdéd dla rodziny, dbanie o dom, opieke i prace w domu, wychowanie dzieci,
szkote i aktywnosci w czasie wolnym?

Ktére z tych zwyczajéw pragniecie wnies¢ do waszej rodziny? Ktérych absolutnie nie
chcecie mie¢ obecnych w waszym matzenstwie? Dlaczego?

Dziewczyny: Opowiedz narzeczonemu w jaki sposdb twdj ojciec traktowat twojg matke.
Nastepnie podziel sie z nim tym jak ty chcesz by¢ traktowana przez niego.

Chtopcy: Opowiedz narzeczonej w jaki sposdb twoja matka traktowata twojego ojca.
Nastepnie podziel sie z nig tym jak ty chcesz by ona cie traktowata.

Jak chcecie podzieli¢ miedzy wami prace i odpowiedzialno$¢ jako matzonkowie: dochéd,
praca na zewnatrz i w Srodku domu, wychowanie i opieka nad dzie¢mi? Czy odpowiada
wam obojgu takie rozwigzanie?

CWICZENIE DO PKT. 47-51

NASZE TALENTY

a.

Wymiencie trzy sfery, w ktérych rdéznice psychologiczne obu ptci s3 wartosciowe dla waszej
relacji.

Wypetnijcie tabele ,Nasze talenty”. Znajdziecie j3 na stronach Centrum Katechetycznego.
Poréwnaijcie je i zastandowcie sie wspdlnie co waszym zdaniem jest waszymi
najmocniejszymi stronami: Jak chcecie je wykorzystaé w wzmacnianiu waszego
matzenstwa?



