ROZDZIAL 1 — CWICZENIA

Czesc 1: Powotani do matzenstwa

CWICZENIE DO PKT. 1
JAK STALISMY SIE PARA
Cwiczenie dla par

a. Jakie wydarzenia lub doswiadczenia miaty znaczenie dla rozpoczecia sie waszego zwigzku?
Narysujcie maty szkic, w ktérym przedstawicie waszg historie, od momentu, w ktérym sie
sobie spodobaliscie do dzis.

b. Jedno spotkanie moze gwattownie zmienic bieg zycia. Czy takie spotkania sg przypadkowe,
czy mozna je wyttumaczyé? Co wy o tym myslicie? Czy sg jakie$ wydarzenia lub momenty,
w ktérych czujecie, ze Bog petnit wazng role w rozwijaniu sie waszej mitosci?

Pary mogq, jesli chcq podzieli¢ sie swoimi refleksjami z resztq grupy.

CWICZENIE DO PKT. 5-11
JAK ROZUMIEMY NASZE POWOLANIE DO MALZENSTWA?
Porozmawiajcie w parach:

a. Jakie przemyslenia macie o tym, ze Bog powotuje was do matzenstwa? Czy posiadacie
jakie$ konkretne doswiadczenie tego powotania, jak ono u was wyglada?

b. Co sprawia, ze wybieracie siebie nawzajem na reszte waszego zycia?

c. Podzielcie sie tymi przemysleniami z resztg grupy, na tyle na ile jest to komfortowe.

CWICZENIE DO PKT. 12-13
SAKRAMENT MALZENSTWA
Rozmowa w parach

Przeczytajcie razem nastepujacy tekst:

,W ten sposdb mezczyzna i kobieta, ktory przez zwigzek matzenski ,juz nie sg dwoje, lecz jedno
ciato”, przez najscislejsze zespolenie osdb i dziatan Swiadczg sobie wzajemnie pomoc i postuge oraz
doswiadczajg sensu swej jednosci i 0siggajg jg w coraz petniejszej mierze. To gtebokie zjednoczenie
bedgce wzajemnym oddaniem sie sobie dwdch oséb, jak rowniez dobro dzieci, wymaga petnej
wiernos$ci matzonkdw i prze ku nieprzerwalnej jednosci ich wspétzycia.

Chrystus Pan szczodrze ubtogostawit te wieloksztattng mitos¢, ktéra powstata z Bozego Zrédta
mitosci i zostata ustanowiona na obraz Jego jednosci z Kosciotem. Jak bowiem niegdys$ Bég wyszedt
naprzeciw swemu ludowi z przymierzem mitosci i wiernosci, tak teraz Zbawca ludzi i Oblubieniec
Kosciota wychodzi naprzeciw chrzescijanskich matzonkéw przez sakrament matzenstwa. |



pozostaje z nimi nadal po to, aby tak, jak On umitowat Kosciot i wydat zan Siebie samego, réwniez
matzonkowie przez obopdlne oddanie sie sobie mitowali sie wzajemnie w trwatej wiernosci.

Prawdziwa mito$¢ matzenska wigcza sie w mitosé Bozg i kierowana jest oraz doznaje wzbogacenia
przez odkupiericza moc Chrystusa i zbawczg dziatalnos¢ Kosciota, aby skutecznie prowadzi¢
matzonkdéw do Boga oraz wspierac ich i otuchy im dodawac we wzniostym zadaniu ojca i matkil32.
Dlatego osobny sakrament umacnia i jakby konsekruje matzonkéw chrzescijariskich do
obowigzkdéw i godnosci ich stanu133; wypetniajgc mocg tego sakramentu swoje zadania
matzenskie i rodzinne, przeniknieci duchem Chrystusa, ktéry przepaja cate ich zycie wiarg, nadziejg
i mitoscig, zblizajg sie matzonkowie coraz bardziej do osiggniecia wtasnej doskonatosci i
obopdlnego uswiecenia, a tym samym do wspdlnego uwielbienia Boga.”

(Fragment konstytucji apostolskiej Drugiego Soboru Watykarskiego o Kosciele w $wiecie
wspotczesnym, Gaudium et Spes, nr. 48.)

a. Jakie strony sakramentu matzenstwa sg dla was najwiekszym umocnieniem w tym tekscie?

b. Sakrament matzenstwa obdarzy was taskami na kazdy dzierh waszego zycia jako matzonkowie.
Ufajagc w obietnice daréw, ktére Bog wam da poprzez ten sakrament — o co chcielibyscie Go
szczegollnie prosic?

CWICZENIE DO PKT. 14-17
NA JAKIEJ PODSTAWIE BIERZEMY SLUB?
Dyskusja w grupie:

a. Jakiego typu presja wejscia w zwigzek matzenski moze sie pojawic¢? Jakie sg konsekwencje
wejscia w matzenistwo pod presjg innych, w przypadkach spotecznych lub finansowych?

b. Jak rozumiecie wejscie w matzenstwo bez zastrzezen (np. po uptywu czasu, w szczesciu
itd.)?

Porozmawiajcie w parach:

c. Czy macie poczucie, ze wchodzicie w matzenstwo z wolng wolg i na wtasnej podstawie — a
wiec bez presji rodziny czy Srodowiska, a takze presji wyptywajgcej z waszej sytuacji
zyciowej (bezrobocie, podanie o zezwolenie na pobyt, cigza, sytuacja zamieszkania, finanse,
wczesdniejsze matzenstwo)?

Zapytajcie o rade kaptana lub prowadzqgcych kurs, jesli macie przeczucie, ze ktdres z przypadkow
mogq wptywac na waszq decyzje.

CWICZENIE DO PKT. 20-23
NASZE NADZIEJE | WIZJA MALZENSTWA
Pracujcie w parach:

a. Napiszcie lub narysujcie wasz obraz tego co, macie nadzieje, przyniesie wasze matzenstwo.
Uczynicie to najpierw sami, nie rozmawiajac ze sobg. Pomyslcie o tym co jest dla was wazne



osobiscie i co chcecie wnies¢ w wasze wspodlne zycie. (Przeznaczcie na tg indywidualng
prace 5-10 min.)

b. Wspdlnie poréwnajcie wasze przemyslenia i porozmawiajcie o tym, co kazde z was
napisato. Czy co$ was zaskoczyto? Zapytajcie sie jeden drugiego, dlaczego wtasnie te rzeczy
spisaliscie.

c. Teraz napiszcie/narysujcie waszg wspolng wizje, wraz z nadziejami, projektami i celami,
ktére razem chcecie osiggng¢ w waszym matzenstwie. (Ok. 10 min pracy). Mozecie sobie
zadac te pytania podczas waszej refleksji:

- Czy jesteSmy gotowi w petni oddac¢ sie sobie nawzajem?

- Czy jestesmy w stanie przyjac siebie nawzajem takimi jakimi jestesSmy?

- Czego pragniemy w naszym matzenstwie?

- Jak wyobrazamy sobie wspdlne budowanie rodziny?

- lle pragniemy mieé dzieci?

- W jakich wartosciach chcemy wytrwac?

- Zczego bedziemy sie utrzymywac?

- Kim pragniemy by¢ dla ludzi wokét nas?

- Jak mozemy pomdc sobie nawzajem we wzrastaniu i dalszym doksztatcaniu sie?

- Czy mamy sprawy, ktore sg dla nas szczegdlnie wazne i w ktére chcemy wtozy¢ nasz
wysitek?

CWICZENIA PRAKTYCZNE

Przed nastepnym spotkaniem napiszcie do siebie list, w ktdrym opowiecie sobie dlaczego
pragniecie wzigé $lub i jakie nadzieje, oczekiwania lub marzenia macie na waszg wspding
przysztosc.

W mozliwym dla was stopniu zastandéwcie sie nad tymi rzeczami:

- Czy jestescie przeznaczyc state momenty w waszej codziennosci juz teraz i we wspodlnej
przyszfosci na czas z Bogiem?

- Jesli tego jeszcze nie robicie, to rozpocznijcie codzienng modlitwe za siebie nawzajem i za wasze
maftzenstwo.
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