
SKJEMA «TALENTENE VÅRE» - OPPGAVE TIL PKT. 47-51    (Hennes eksemplar) 
 

Jeg er hovedsakelig:  ☐ Praktisk orientert  ☐ Teoretisk orientert 

            ☐ Innadvendt       ☐ Utadvendt 
 
Jeg er god til å: 

☐ Rydde 

☐ Organisere 

☐ Ta ansvar 

☐ Lage mat 

☐ Bake 

☐ Tegne og male 

☐ Ta vare på egen og andres helse 

☐ Aktivisere andre 

☐ Leke 

☐ Gi førstehjelp 

☐ Sy, strikke, annet håndarbeid 

☐ Spille et instrument 

☐ Skrive 

☐ Uttrykke meg muntlig 

☐ Kjøre 

☐ Administrere 

☐ Holde styr på økonomien 

☐ Fikse tekniske innretninger 

☐ Pusse opp 

☐ Snekre 

☐ Reparere 

☐ Ta meg av dyr 

☐ Dyrke blomster og grønnsaker 

☐ Ta meg av barn 

☐ Holde meg i form 

☐ Drive idrett: ............................... 

☐ Oppmuntre andre 

☐ Få andre til å le 

☐ Filosofere over livet 

☐ Sette av tid til mitt åndelige liv 

☐ Sette meg inn i andres følelser 

☐ Trøste 

☐ Gjøre rent 

☐ Gjøre det vakkert rundt meg 

☐ Bry meg om andre 

☐ Skape en trivelig stemning 

☐ Ta vare på venner 

☐ Ha visjoner for vår felles fremtid 

☐ Lage hyggelige sammenkomster 

☐ ………………………… 

☐ ………………………… 

☐ ………………………… 
 



Mine store interesser 
er............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
Hobbyer eller fritidsaktiviteter jeg 
liker............................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................... 
 
Dette har jeg alltid drømt om å 
gjøre........................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
Dette håper jeg at vi to skal gjøre 
sammen..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FYLL UT SAMMEN: 
 
Disse evnene utgjør våre viktigste ressurser:  
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 

Dette vil vi gjøre sammen: 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

 

  



SKJEMA «TALENTENE VÅRE» - OPPGAVE TIL PKT. 47-51    (Hans eksemplar) 
 

Jeg er hovedsakelig:  ☐ Praktisk orientert  ☐ Teoretisk orientert 

            ☐ Innadvendt       ☐ Utadvendt 
 
Jeg er god til å: 

☐ Rydde 

☐ Organisere 

☐ Ta ansvar 

☐ Lage mat 

☐ Bake 

☐ Tegne og male 

☐ Ta vare på egen og andres helse 

☐ Aktivisere andre 

☐ Leke 

☐ Gi førstehjelp 

☐ Sy, strikke, annet håndarbeid 

☐ Spille et instrument 

☐ Skrive 

☐ Uttrykke meg muntlig 

☐ Kjøre 

☐ Administrere 

☐ Holde styr på økonomien 

☐ Fikse tekniske innretninger 

☐ Pusse opp 

☐ Snekre 

☐ Reparere 

☐ Ta meg av dyr 

☐ Dyrke blomster og grønnsaker 

☐ Ta meg av barn 

☐ Holde meg i form 

☐ Drive idrett:............................... 

☐ Oppmuntre andre 

☐ Få andre til å le 

☐ Filosofere over livet 

☐ Sette av tid til mitt åndelige liv 

☐ Sette meg inn i andres følelser 

☐ Trøste 

☐ Gjøre rent 

☐ Gjøre det vakkert rundt meg 

☐ Bry meg om andre 

☐ Skape en trivelig stemning 

☐ Ta vare på venner 

☐ Ha visjoner for vår felles fremtid 

☐ Lage hyggelige sammenkomster 

☐ ………………………… 

☐ ………………………… 

☐ ………………………… 
 



Mine store interesser 
er............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
Hobbyer eller fritidsaktiviteter jeg 
liker............................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................... 
 
Dette har jeg alltid drømt om å 
gjøre........................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
Dette håper jeg at vi to skal gjøre 
sammen..................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
 

 

 

 

 

FYLL UT SAMMEN: 
 
Disse evnene utgjør våre viktigste ressurser:  
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 

Dette vil vi gjøre sammen: 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 


