
SKJEMA TIL «JEG BLIR»  - OPPGAVE TIL PKT. 45, KAP. 2          (Hennes eksemplar) 
 
Jeg føler meg såret 
når.............................................................................................................................................. 
 
Jeg blir misunnelig 
når.............................................................................................................................................. 
 
Jeg blir overlykkelig 
når.............................................................................................................................................. 
 
Jeg blir sint 
hvis............................................................................................................................................. 
 
Jeg drømmer om å 
................................................................................................................................................... 
 
Når du er uenig med meg, 
................................................................................................................................................... 
 
Jeg er redd 
for.............................................................................................................................................. 
 
Jeg trenger 
................................................................................................................................................... 
 
Jeg skulle ønske jeg 
kunne......................................................................................................................................... 
 
Jeg skammer meg 
over............................................................................................................................................ 
 
Jeg gleder meg til 
å................................................................................................................................................. 
 
Noe jeg ofte har hatt lyst til å fortelle deg 

er................................................................................................................................................ 

 

 

  



SKJEMA TIL «JEG BLIR» »  - OPPGAVE TIL PKT. 45, KAP.2   (Hans eksemplar) 
 
Jeg føler meg såret 
når.............................................................................................................................................. 
 
Jeg blir misunnelig 
når.............................................................................................................................................. 
 
Jeg blir overlykkelig 
når.............................................................................................................................................. 
 
Jeg blir sint 
hvis............................................................................................................................................. 
 
Jeg drømmer om å 
................................................................................................................................................... 
 
Når du er uenig med meg, 
................................................................................................................................................... 
 
Jeg er redd 
for.............................................................................................................................................. 
 
Jeg trenger 
................................................................................................................................................... 
 
Jeg skulle ønske jeg 
kunne......................................................................................................................................... 
 
 
Jeg skammer meg 
over............................................................................................................................................ 
 
Jeg gleder meg til 
å................................................................................................................................................. 
 
Noe jeg ofte har hatt lyst til å fortelle deg 

er................................................................................................................................................ 

 


